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Uvod

Sport hraje dUlezitou roli v nasich zivotech a kazdy sport v pridmyslovém smyslu ma také
urCity dopad na nasSe zivotni prostredi. Sport je obéti a zaroven cCistym prispévatelem
zmény klimatu, a to hlavné prostiednictvim pfrispivanim emisi sklenikovych plynt (CHG)
spojenych s cestovanim, spotiebou energie a jinymi formami spotieby, které se vyskytuji
pfi sportu. Tato skutec¢nost posiluje myslenku, ze sportovni organizace maji odpovédnost
za omezovani svych klimatickych dopadul a také za ptijimani opatieni k mitiagi dopadu
zmeny klimatu. Sport ma zaroven jedinecné postaveni k tomu, aby vyuzil své znacné sily
inspirace a vlivu k prokazani vldcovstvi a vyvijel systematické Usili k podpore vétsi
odpovédnosti vici zivotnimu prostiedi.

S agendou udrzitelného rozvoje a rostoucim Usilim mezinarodniho spolecenstvi k
zmirnéni zmény klimatu a prosazovani cilG udrzitelného rozvoje je potieba fesit otazku,
jak ucinit sportovani udrzitelngjSim. Sport obecné zaznamenal mirné zlepseni v oblasti
udrzitelnosti v rdznych sférach, jako je naptiklad pouziti udrzitelnéjSich materialtd. Dalsim
aspektem v praxi je velka sportovni udalost, jako je olympiada v Tokiu, ktera kladla hlavni
dlraz na pouzivani recyklovanych a recyklovatelnych materidld: postele sportovcl byly
vyrobené z kartonu, pddia z recyklovaného plastu a dokonce i medaile byly vyrobeny z
recyklovanych elektronickych zarizeni.

Stejné jako kazdé odveétvi ma i sport problém s dodavatelskym retézcem. Vezmeéme si
napfiklad fotbal, nebo-li prdmysl v hodnoté vice nez 25 miliard eur (to pouze v Evropé, na
svétové urovni budou castky mnohem vyssi). Pfi sledovani zapasu je tézké uvazovat o
tom, kolik lidi se podili na uskute¢néni kazdého zapasu - a ze dosazeni uplné
udrzitelnosti nezahrnuje jen pfimé zaméstnance, nybrz také ty v zakulisi ¢i fotbalové
asociace. Nicméneé, je treba uvazovat v SirSich a vice propojenych faktorech. Musime
myslet za hranice samotné hry, na cely jeji ekosystém: kdo vyrabi hracské sady a
vybaveni? Odkud pochazi voda napdjejici hristé? Jak byl stadion postaven a jak je
udrzovan? Jaky dopad maji na zZivotni prostfedi velké turnaje, jako je Liga mistrd nebo
olympijské hry, kde jsou obrovské stadiony najednou plné statisict fanouskd, ktefi cestuji
do mistnich oblasti? Kromé toho, jak dana sportovni udalost strategicky a systematicky
fesi dalsi faktory - jako pouzivani opakované pouzitelnych kelimkl misto jednorazovych
na stadionech nebo pouzivani recyklovanych viaken ve sportovnich vystrojich - jsou tyto
vUibec néjakym zpUsobem povazovany za béznou praxi pfi sportovani?

Musime vzit v Uvahu dopad kazdého kroku tohoto ekosystému: jaka je uhlikova stopa
kazdé udalosti? Jaky ma udalost dopad na zucastnéné lidi - je jim vyplaceno zivotni
Mminimum? Jaky je dopad na biologickou rozmanitost a na mistni komunity? Bere se
napfiklad v Uvahu diverzita a zaclenéni, rovné prilezitosti, nediskriminace pfi najimani lidi

na rlzné pozice ve sportu? Reseni takovych problém@ by mohlo vést k dosazeni

skute¢ného pokroku v plnéni cild udrzitelného rozvoje OSN (SDG OSN): jako SDG 1:
Z4dna chudoba, SDG 14: Zivot pod vodou, SDG 15: Life on Land nebo SDG 12: Odpovédna
spotfeba a vyroba. PFfi srovnani sportu s jinymi odvétvimi, jako je rychla moda, je ve
sportu dopad dodavatelského retézce a otazek udrzitelnosti méné zndmy. Proto je vice




nez naléhavé, aby sportovni lidfi a organizace jednali, nachazeli a uplathovali lepsi a
udrzitelnéjsi alternativy k népravé svych dodavatelskych fetézcl ve snaze dosdhnout
udrzitelnosti a splnit cile v oblasti zivotniho prostredi, spole¢nosti a spravy (ESG).

Tato brozura byla pfipravena ve spolupraci s péti organizacemi: YOUTH FOR EQUALITY-
Slovensko, ANADOLU HISARI VESLOVAC|I KLUB - Turecko, Birzu lengvosios atletikos
sporto klubas (BLASK) - Litva, Asociace Dumanci - Ceska republika, JTF DSE - Madarsko,
ktefi se zucCastnili Erasmus+ sportovni projekt: MOVE IN A GREEN WAY. Cilem této brozury
je poskytnout hlubsi vhled do tématu udrzitelnosti ve sportu a prezentovat vysledky
vyzkumu provedeného partnery zucastnéného projektu na tfi rGzna témata, konkrétné
udrzitelné materidly ve sportovnim vybaveni a sportovnim obleceni, sportovni zatizeni a
jejich potencial udrzitelnosti, stejné jako udrzitelné sportovni akce. Vyzkum v kazdém
tématu byl zaméren na konkrétni sportovni kategorii prifazenou kazdé zucastnéné
organizaci. Vybér sportl a jeho pritazeni ke kazdé zemi je nasledujici: ledni hokej -

Slovensko, veslovani - Turecko, atletika - Litva, raketové sporty - Ceska republika, hazena -

Madarsko. Kazda zemé provedla ve své pridélené sportovni kategorii pro kazdé tfi témata
vyzkum, ve kterém poskytla nejen teoretické informace k tématdm, ale pfedevsim sdilela
prakticky pohled doplnény o informace 2z vlastnich zkuSenosti s provozovanim
sportovnich aktivit.

Co se tycCe struktury, brozura je rozdélena do tfi Casti. Prvni Cast se zabyva materialy ve
sportovnim vybaveni a sportovnim obleCeni a jejich potencialem v oblasti udrzitelnosti.
Kazda zemé popisuje svlj sport z hlediska materidld pouzivanych v daném sportu a
identifikuje potencialni udrzitelnéjsi alternativy. Ve druhé Casti se kazda zemé zaméruje
na zafizeni pouzivanad pro svlj sport a analyzuje a identifikuje zpUsoby, jak je lze
provozovat udrzitelnéjsim zpUsobem. Treti ¢ast pojednava o tom, jak lze sportovni akce
organizovat udrzitelngji. Celd brozura si klade za cil nejen poskytnout zajimavé informace
na téma udrzitelnosti ve sportu, ale také poskytnout navrhy a voditko pro vsechny
sportovni kluby nebo sportovni organizace, jak provozovat své sportovni aktivity
udrzitelnéjsim zplsobem a které aspekty lze vzit v Uvahu. Pfi aplikaci udrzitelnosti ve
sportu, kazdy, kdo ma rad sportovni aktivity jak na volnocCasové, tak na profesionalni
drovni, mUze tézit z této brozury a mudze se ji inspirovat. Cilova skupina této brozury neni
pouze omezena na sportovni kluby, sportovni organizace, obce, organizatory akci,
sportovce, nybrz je pro vSechny nadsené sportem a udrzitelnosti obecné.

[ https://worldrowing.com/2019/08/20/sport-takes-action-climate-change/

[ http://archives.un-pub.eu/index.php/paas/article/viewFile/3296/2937
[https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/23311886.2018.1467256
[https://www.forbes.com/sites/jonquilhackenberg/2021/09/09/why-we-need-to-make-
sport-more-sustainable/?sh=4c777d3al165c




Cast 1:
Udrzitelnost sportovniho vybaveni

a sportovniho oblec¢eni
Uvod

Prvni cast této brozury poskytuje hlubsi vhled do materidld pouzivanych v rdzném
sportovnim vybaveni a sportovhim obleceni v rGznych sportech, véetné ledniho hokeje,
veslovani, atletiky, raketovych sportd a hazené, a jejich potencidlu k nahrazeni
udrzitelnéjsimi materidly. Navic poskytuje nékteré informace o uhlikové stopé spojené s
zivotnim cyklem vybraného sportovniho vybaveni a sportovniho obleceni. Kazda zemé
poskytuje vhled do svého sportu s ohledem na toto prvni téma.

Obecné lze Fici, Zze sportovni obleCeni lze kategorizovat jako sportovni obleceni Cci
outdoorové obleceni. (Shishoo, R. 2015). Sportovni obleceni jako kazdé jiné oblecCeni je
vyrobeno z rlznych druht textilii. Cilem této Casti je tak osvétlit udrzitelnéjsi pristupy k
vybéru latek v rdmci sportovniho oblec¢eni. RGzné typy odévl mohou vyzadovat rlzné
druhy surovin, které lze kategorizovat jako vlakna, ptize, lemovky, knofliky, chemikalie,
barviva a vodu. (Ranasinghe, et.al. 2021).

Ekologicky Setrny vybér latek ve sportovnim obleCeni lze rozdélit na a) prirodni a
regenerovana vlakna a - b) syntetickd vldkna. Prirodni vldkna se dale déli do dvou
kategorii: zivocisna (bilkovinna) vlakna a rostlinna (celulézova) vldakna. Mezi proteinova
vlakna patri vina, kasmir, alpaka a hedvabi. Celulézova vldkna jsou produkovana rostlinami
a jsou produkty zemeédélstvi. VIdkna jsou bud lykova (vlakno obklopujici stonek rostliny,
jako je len nebo konopi) nebo semenna, jako je bavlna. Existuji dva hlavni typy
regenerovanych vldken vytvorenych umeéle pouzitim blokd poskytnutych pfFirodou
(celuléza a protein) na rozdil od vlaken vyrobenych vyhradné pfirodou (napf. Tato viakna
by byla typicky prirodnim materialem, ktery byl transformovan mokrym chemickym
zpracovanim, které umoznuje vyrobu nekonelnych vldken, kterd lze poté spradat do
vlakna (napt. viskézy). Mezi dalsi priklady prirodnich a regenerovanych vlaken patfi bavina,
vlna, hedvabi, konopi, bambus, lyocell, prachové pefi (McCann, J. 2015). Na druhé strané
jsou syntetickda vladkna polymery vyrobené chemickym procesem, ktery se historicky
vyrabél z chemikalii na bazi ropy. Nejpouzivangjsimi syntetickymi vlakny ve sportovnim
obleceni jsou nylon, polyester a spandex (elastan), pficemz ve sportovnich aplikacich
prevazuje polyester a tvoli vétSinu syntetickych vidken (az 80 %). Nylon, pevnéjsi nez
polyester, se Casto pouziva ve svrchnich odévech, zatimco polyester prevliada ve stfednich
izolacnich odévech a odévech ze zakladni vrstvy. Spandex je zasadni pro tvar, padnuti a
svobodu pohybu v celém systému vrstveni. V outdoorovém prdmyslu, kde byla velkd cast
vrstveného systému tvorena syntetickymi a umeélymi viakny, doslo k nékolika iniciativam v
oblasti recyklace a opétovného pouziti polyesteru, nylonu a v posledni dobé také zavedeni
kukuricnych a rostlinnych vlaken na bazi Skrobového polymeru zvaného PLA (Polylaktid).
Recyklovana synteticka vlakna, jako napft. recyklovany polyester, jsou dobrou alternativou
k vlaknGm z plvodnich materidlC, protoze jsou povazovany za ekologi¢téjsi. Cistota a
kvalita recyklovaného polyesteru je povazovana za srovnatelnou s Cistotou a kvalitou
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pUvodniho polyesteru ziskaného pfimo z ropy. Recyklace tohoto materidlu vyrazné
snizuje spotiebu energie i emise CO2 ve srovnani s pouzivanim ropy k vyrobé& novych
polyesterovych surovin (McCann, J. 2015). To znamena, ze opétovné pouziti a recyklace
polyesterového obleceni by se potencidlné mohly stat systémem s uzavienou smyckou.
Kromé toho, protoze polyesterova tkanina je vyrobena z polyethylentereftalatu nebo PET,
coz je stejny material jako PET lahve, odklon PET lahvi ze skladky a jejich pouziti v
textilnim prdmyslu snizuje mnozstvi PET putujiciho na skladky, ¢imz snizeni kontaminace
pddy a znecisténi ovzdusi a vody.U pfrirodnich a regenerovanych vidken a také u
syntetickych vldken jsou identifikovany problémy zivotniho prostredi. Napriklad bavina
jako jedno z prirodnich vldaken, které se pouzivd v mnoha aplikacich sportovniho obleceni,
bylo prokazana (v nezavislém hodnoceni dopadu na zivotni prostiedi provedené
spole¢nosti Patagonia), ze zpUsobuje nejvétsi Skody na zivotnim prostiedi ve srovnani s
jinymi viakny, jako je polyester, nylon a vina ( McCann, J. 2015). Vysledky vyzkumu ukazaly,
ze 25 % vsech toxickych pesticidG pouzivanych v zemédélstvi bylo (a je) pouzito pfi
péstovani baviny (McCann, J. 2015). Vysledné negativni znecisténi pudy, vody a ovzdusi
spojené s produkci bavlny je velmi znamé, stejné jako silné poskozeni zdravi terénnich
pracovnikd predevSsim vdechovanim nebezpecnych pesticidld. Kromé toho mohou
problémy souvisejici se syntetickymi vlakny zahrnovat ohromujici objem likvidace,
vycerpani petrochemickych zdrojd nezbytnych k vyrobé vlidken a emise CO2 souvisejici s
vyrobou i likvidaci vlaken (McCann, J. 2015). Na druhé strané produkce biobavlny vyuziva
systém hospodareni, ktery usiluje o rovnovahu s pfirodou pomoci metod a materiald,
které maji maly dopad na zivotni prostredi. Bylo zjisténo, ze dopady produkce organickeé
baviny na lidi a ekosystémy jsou vyrazné mensi ve srovnani s konvencni produkci baviny.
Biobavlna je totiz péstovana podle certifikovaného ekologického standardu — tedy bez
pouziti toxickych a perzistentnich pesticidd nebo hnojiv, Cistirenskych kall, ozatovani
nebo genetického inZenyrstvi a je certifikovdna akreditovanou nezdvislou organizaci
(McCann, J. 2015). Vzhledem k tomu, Ze obecné existuje znacnd vazba mezi zZivotnim
prostfedim a vyrobou odévl, mulze byt Zivotni prostiedi silné poskozeno textilnim
pramyslem. Textilni prdmysl je jednim z hlavnich prdmyslovych odvétvi na svété, ktery ma
v rGznych fazich svého Zivotniho cyklu zna¢ny dopad na zivotni prostiedi. Faze Zivotniho
cyklu souvisejici s vyrobou odévl lze vysledovat az po jejich velmi rana stadia, jako je faze
hospodareni. Napriklad pfi zemédélskych c¢innostech je zpUsobeno nékolik ekologickych
problémt v dUGsledku naruseni pGdy, nadmérného pouzivani pesticidd, fungicidQ,
herbicidl a odlesnovani, zatimco ropny a chemicky prdmysl ma obrovské dopady na
zivotni prostfedi béhem syntézy chemickych (syntetickych) vlaken. (Ranasinghe, et.al.
2021). Pouze vyhodnocenim dopadd celého Zivotniho cyklu rdznych fazi pro rGzné typy
tkanin a odévl lze |épe porozumeét jejich celkovému dopadu na zZivotni prostiedi. Pravé
tehdy se ekoznacky hodi, protoze pomahaji spotrebiteli Cinit informované rozhodnuti
tykajici se environmentalnich aspektd produktl pfi jejich nakupu. Podle GClobal
Ecolabelling Network (2004) je ekoznacka znama jako znacka, ktera identifikuje celkovou
environmentalni preferenci produktu nebo sluzby na zakladé jejich zivotniho cyklu.
Ekoznacka je navic pravné chranéna znacka a udéluje se za vyrobek, ktery zajistuje, Ze
spliiuje urlitd predem stanovend environmentalni a socialni kritéria. Ekoznacka je
dobrovolna metoda certifikace a oznacCovani environmentalni vykonnosti. Obecné plati,
ze ekoznacky hodnoti konkrétni kategorie produktl, kde je k dispozici Sirokd Skala
alternativ,
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jako je textil, potraviny, spotiebice, elektronika a kosmetika. Ekoznacka tedy oznacuje
produkty nebo sluzby, které jsou v rédmci konkrétni kategorie prokazatelné vyhodné z
hlediska Zivotniho prostfedi. Ekoznacka se vyvinula v jeden z klicovych nastroja pfi
poskytovani didkazld o Setrnosti produktu k Zivotnimu prostfedi. Mezi dvé nejoblibenéjsi
databaze, které se vyhradné zabyvaji globalnim Sitenim informaci o ekoznackach, patii
,Ecolabel Index' a Global Ecolabelling Network (GEN). ,Index ekoznacek” je znamy jako
nejvétsSi mezinarodni databaze ekoznacek, kterd v soucasnosti sleduje 455 ekoznacek ve
199 zemich, které predstavuji 25 prdmyslovych odvétvi. Nasledujici tabulka poskytuje
prehled nékolika popularnich ekoznacek pouzivanych po celém svéte, které se v
soucasnosti pouzivaji v textilnim prdmyslu (Ranasinghe, et.al. 2021).

Ekoznacky pomahaji spotrebiteldm identifikovat produkty Setrné k zivotnimu prostredi s
omezenym nebezpelim pro zivotni prostiedi i pro zdravi. Stejné tak ekoznacky souvisejici
s textilnim prdmyslem mohou sportovcdm a sportovkynim pomoci pfti rozhodovani o

nakupu sportovniho obleceni.

g v,
Sorce: Erolabel Index (2021).
Ecolabel
Blue Angel

Administeated by

German govesnment

Product caregories

Appliances, bullding products, electrondes, forest
products,‘paper, machinery and equipment, packaging.
textiles, tourism, transportation, waste management and
recycling

Counrries

Australia, Austria, Belgium, Czech Republic, Denmark,
Finland, France, Germany, Greece, Hungary, [reland,
Itnly, Japan, Korea Republic of, Luxembourg,
Nethedands, New Zealand, Norway, Poland, Slovakia,
Slovenia, Spain, Sweden, Switzerland, United Kingdom,
United States, South Africa

Appliances, building products, cleaning products,
electronics, forest products/papes, textiles, tourism, other
(bed mattresses, footwear)

Albania, Australia, Austria, Belgium, Bosnia and
Herzegovina, Bulgaria, Canada, Chile, China, Cyprus,
Crech Republic, Denmark, Egypt, Estonia, Faroe lslands,
Finland, France, Germany, Greece, Greenland, Hong
Kong, Hungary, leeland, India, Indonesia, Ireland, Israel,
lialy, Japan, Korea Republic of, Latvia, Liechtenstein,
Lithuania, Laxembourg, Malaysia, Malta, Moroces,
Negherlands, New Zealand, Norway, Peru, Poland,
Portugal, Romania, Russion Federation, Serbia, Slovalia,
Slovenia, South Africa, Spain, Sweden, Switerland,
Taiwan, Thailand, Turkey, Ukraine, United Kingdom, USA

U Feolabel Buropesn Commission

Global Organic Textle Standard
(GOTS)

Australia, Austria, Canada, Denmark, Finland, France,
Germany, Ttaly, Japan, Korea, Republic of Netherlands
Spain, Sweden, Switzerland, Turkey, United Kingdom,
United States

Global Standard GmbkH

MADE IN GREEN by OEKD-TEX

OEKO-TEX®
MADE IN GREEN £

China, France, Germany, Ttaly Korea, Republic of Poland,
Spain, United Kingdom, United States

Oeleo-Tex International -
Association for the Assessment of
Environmentally Friendly Textiles

Al kinds of textiles (eg. garments, home testiles) and
leather products (e.g. garments, fnished and
semi-finished leathers) induding noo-textile/leather
components (e.g, accessories)

Obrazek 1: Popularni ekologické znacky v textilnim prdmyslu.

China, France, Germany, Traly Korea, Republic of Poland,
Spain, United Kingsdom, United States
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Ceska republika

Jednim z partnerd podilejicich se na projektu je sdruzeni Dumanci z Ceské republiky,
které bylo vytvofeno s cilem shromazdit pracovniky s mladezi a poskytnout jim
prilezitost podilet se na vzdélavacim procesu mladych lidi. Sdruzeni porada aktivity pro
mladé lidi, jako jsou letni tadbory, skautské tabory a rGzné vylety a akce, které maji zvysit
jejich zajem o sport, zdravy zivotni styl a ekologii.

Vzhledem k tomu, Ze sdruzeni podporuje mnoho sportovnich aktivit, mezi které patfi i
raketové sporty, bude jeho podil na tomto vyzkumu zameéren na tenis a stolni tenis
(ping-pong).Nasledujici ¢ast se tedy bude zabyvat problematikou raketovych sportd, jako
je tenis a stolni tenis, a poskytne analyzu jejich ekologické stopy i jejich vztahu ke
konceptu udrzitelnosti.

Ekologicka stopa tenisu

Podle studie Daya (2021) je hlavni ekologicky problém z hlediska tenisu spojen s vyrobou
tenisovych mickl. Ve skutecnosti se tenisové micky vyradbéji kombinaci viny a nylonu,
bohuzel oba materialy zavislé na ropé. (Day, 2021) K vyrobé jadra tenisového micku, které
je obvykle vyrobeno z gumy, byly zalozeny ¢etné plantaze v rozvojovych zemich. Takové
plantdze maji ohromny negativnhi dopad na okolni biodiverzitu a zdsoby vody - oba tyto
aspekty jsou zakomponovany do agendy cild udrzitelného rozvoje, a proto by se dalo fici,
Zze vyroba kaucuku je vUc¢i ambiciézni agendé nesmirné neefektivni. Navic s trendem
outsourcingu je dodavatelsky fetézec vyroby tenisovych mickd propojen s rdznymi
spole¢nostmi po celém svété. Vyroba jednoho tenisového micku v prdméru vyzaduje
nékolik spole¢nosti ve zhruba 11 zemich a ¢asto ujede asi 50 000 mil. Je evidentni, Ze tak
dlouhd cesta s sebou nese nesmirnou negativni ekologickou stopu. Ze stejného ddvodu
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vznika dalsi vyznamny problém z odpadu.
Podle zpravy organizace EarthUp (XX) ,jen v
USA se kazdy rok vyhodi 125 miliont
tenisovych mickd, a protoze tenisovym
mickdm trva 400 let, nez se rozlozi, znamena
to rocné 20 000 tun nekompostovatelného
odpadu.” (Earth Nahoru XX) Wilson Sporting
Goods prisel s reSenim tohoto problému. Tato
spolecnost navrhla prvni prototypy tzv. Trinity
tenisového micku, které jsou podle spoleénosti
kombinaci ekologického a vysoce vykonného
charakteru. Podstata vyse uvedenych
prototypld spocivd ve vyrobé nového jadra,
vynalezeného z nenatlakovaného papirového
pouzdra, spiSe nez z tlakového papirového
pouzdra. Takova transformace zarucuje delsi
vykonnost a nepfrispivda tak k trendu
produkovat stadle vice odpadu. Neziskova
organizace Recycle Balls (2022) si navic klade
za cil znovu pouzit a recyklovat pouzité
tenisové micky. K dneSnimu dni zachranila
neziskovka pred skladkami pfriblizne 7 500

000 tenisovych mickd . Obé iniciativy realizované ve vétsSim rozmeéru lze povazovat za
efektivni zplsoby, jak ucinit tenisové mic¢ky udrzitelnéjsimi. Kromé toho tenisové rakety

sklolaminatu. Nastésti existuji dGkazy o mnoha udrzitelnych variacich jeho slozeni.
Napfriklad Wilson Sports predstavuje biologicky odbouratelné rakety vyrobené z plastu na
bazi ricinovych bobl. Kromé toho se rakety vyhybaji pouzivani toxickych barev a
spole¢nost Uspésné kompenzuje zbytek své ekologické stopy vysadbou stromdU, coz je
jeden z pozitivhich prvkd pfi hodnoceni udrzitelnosti.

Zajimaveé je, ze japonska spolecnost Igfy Corporation spustila program ,RECYCL'art", jehoz
cilem je snizit masovou spotfebu tenisového vybaveni. Namisto toho, aby propagoval
spotiebitele, aby nakupovali, a tim ve vétsim mnozstvi znecistovali, program nabizi fadu
workshopt tykajicich se kruhového aspektu pouzivani tenisového vybaveni, presnéji
program vybizi své Ucastniky k zamysleni nad tim, jak efektivné znovu pouzivat nechténé
vybaveni a nasledné integrovat do umeni. Je to rozhodné zajimavy napad, jak propagovat
problematiku masové spotireby ve vztahu k udrzitelnosti a mohl by v praxi poskytnout
platformu, kterd nabizi hlubsi propojeni udrzitelnosti jako takové a verejnosti.
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Ekologicka stopa ping pongu
(stolniho tenisu)

Na prvni pohled, na rozdil od jinych sportd, by se mohlo zdat, Ze ping-pong neméa
vyznamny dopad na zivotni prostredi. Vskutku. Vzhledem k tomu, Ze pingpongové rakety
jsou z 90 procent vyrobeny ze dreva, je ,ne-eko” prvkem stolniho tenisu micek. Nez bude
tento ¢lanek pokracovat, je dllezité zdGraznit, Zze v sdzce na ekologickou stopu maji
vyrobci raket na stolni tenis tendenci upoustét od pouzivani pryzového vrstveni na vrSek
dfevéného materialu. Jak jiz bylo popsano dfive, pouziti kaucuku vyzaduje zalozeni
plantaze, kterd znecistuje okolni faunu a fléru, a proto je v pfirodé nesmirné neudrzitelna.
Pokud jde o pingpongovy micek, v roce 2014 Federace stolniho tenisu predstavila novy,
pravdépodobné udrzitelnéjsi material pro pingpongové micky - namisto pouziti
celuloidového plastu. | ptes to, ze existuje znac¢ny vyzkum vysledkl vykonu mezi témito
dvéma typy mickd, vyzkum analyzujici jejich dopady na Zivotni prostfedi je ponékud
vzacny.

Celkové tato cCast analyzovala soucasnou ekologickou stopu tenisu a stolniho tenisu.

Ackoli bylo haznaceno, Ze pouzivani udrzitelnych materiall je nezbytné pro dosazeni vyssi

urovné udrzitelnosti, tato c¢ast zdUraznila cetné iniciativy a navrhla, Ze povédomi
verejnosti a udrzitelné postupy jsou zasadni pro snizovani masové spotreby, kterd pfimo
prispiva ke zmeéné klimatu. Vytvoreni mistniho dodavatelského fetézce by také mohlo
nesmirné prispét ke snizeni uhlikové stopy.

a platform which offers a deeper connection of sustainability as such and public.

______________________________________________________________|
https://www.recycleballs.org/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1754337115598489
https://www.wilson.com/en-us/explore/tennis/sustainability
https://books.google.cz/books?id=-
a9TEAAAQBAIJ&Pg=PT299&Ipg=PT299&dq=tennis+racket+sustainability+scholarly&source=bl&ots=7IgIDgOKK-
&sig=ACfU3U3kKvszFP5PSgKI1Tvlgq Q8O0IE-dg&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjgmfex_ cjTAhUH-

W%BW&Qng@ge&q:tennis%ZOracket%ZOsu_staina bilitv%20scholarlv&f=false
| . -
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Madarsko

DalSim projektovym partnerem ucastnicim se tohoto vyzkumu je sportovni klub JTF
DSE v Jaszberény, malém madarském meésté. Tento klub byl zaloZzen v roce 1958 a je

rozdélen do nékolika rlznych sekci. V poslednich letech vSak hracky klubu hraly
prvni, druhou a treti ligu madarské zenské hazené. Dnes tym tvori prevazne
stredoskolacky do 18 let se Sikovnymi trenéry. Tyto divky se také ucastni rdznych

sportovnich akci, jako je béh, plavani, cyklistika, takze jsou ve skvélé fyzické kondici.
Prostfrednictvim sportu tento klub vytvari skvélého verejného ducha a inspiruje
mistni obyvatele ke zdravému zivotu. Vzhledem k zaméreni klubu na hazenou se
jeho prispévek do vyzkumu zaméri predevsim na tento sport.

Micové sporty jsou jednim ze sportl, které vyzaduji nasledujici vybaveni, napfr.: sité
na mice, mice, pasky, nouzové vybaveni, lahve atd. Tyto druhy véci jsou obvykle
vyrobeny z plastu a lze je pouzit jednou nebo nékolikrat, ale z dlouhodobého
hlediska nejsou Setrné k zivotnimu prostredi. Sportovni obleceni pro micové sporty
je také obvykle z polyesteru a tyto druhy Satd nelze znovu tak snadno pouzit, pokud
se roztrhnou, protoze jejich usiti je vyzvou.

Sportovni klub JTF DSE by v prvni radé doporucil vytvorit material Setrny k zivotnimu
prostiredi a télu, ktery lze pouzit pri fyzickych aktivitach. Pfriklady mohou zahrnovat:
@® Znovu pouzity polyester

@ Sit z recyklovaného plastu

@® Mic¢ vyrobeny ze syntetické klze

@ Cipd: znovu pouzito

V hazené se klub domniva, ze nejrozsirenéjSim materialem je plast. Polyester v
oblecCeni, protoze je prodysny, a igelitové obaly na vSechno. Pouziva se i kov, pokud
si Clovék vzpomene na nadobku na vosk, kterou klub bézné pouzivd, ma kovovou
plechovku. Dale se bavlina pouziva na svetry, které maji hraci na svych cestach.
Nékteré udrzitelnéjsi alternativy sportovniho obleCeni a vybaveni pro hazenou
navrzené klubem zahrnuiji:

@® Pouzivani organické bavlny, recyklovaného polyesteru nebo jiného recyklovaného
textilniho materidlu ve sportovnim obleceni (véri se, ze jsou skvelym reSenim pro
nadprodukci a jsou Setrné k zivotnimu prostredi). Nékteré velké znacky dnes vyrabéji
sportovni obleceni z recyklovaného plastu

@® Sportovni vybaveni z recyklovaného plastu. Naptiklad mic¢e by mély byt vyrobeny
z kozenych alternativ, které nevyzaduji pouziti plastu nebo zvirat

@® Nakup voskového cistého stroje misto voskového Cistého krému (klub to jiz déla)
@® Vyhybani se jakymkoliv typdm kelimkd na piti, ale pokud je to nutné, pouziti
papirovych kelimkd misto plastovych, a to hlavné u hracd, ktefi obvykle piji néjaké
vitaminové napoje pred hrami

@® Personalizované ladhve na piti ze dfeva, skla, kovu nebo jiného udrzitelngjsiho
materialu




Pristup klubu k udrzitelnosti:

@ Snizit spotfebu: nakupuje jen tolik, kolik potfebuje

@ Opétovné pouziti: znovu pouziva sportovni dresy a vybaveni, pouziva dresy bez
jmen a starSi generace predava sportovni obleceni mladsi generaci

@® Recyklovani: napfiklad Nike postavilo sportovni halu z pouzitych bot Nike

https://ittffoundation.org/files/cms/programmes/tt4all/wttd-2020-goes-
digital/2020wttahd_report_final.pdfhttps://newsus.cgtn.com/news/2021-11-24/How-table-tennis-is-
impacting-our-environment-15rukehXKjS/index.htm]

Litva

DalSim partnerem ucastnicim se tohoto vyzkumu je atleticky sportovni klub Birzai se
sportovnim centrem v litevském regionu Birzai. Tento atleticky sportovni klub
sdruzuje mladé sportovce ve veku 10-22 let a ucastni se soutézi v Litvé i v zahranici.
Kromé toho, ze jde o sportovni klub, je okruh jejich zajmu mnohem Sirsi, napfriklad
zahrnuje vSestranné tréninky. Jejich hlavnim zameérenim je atletika. Protoze hlavni
zameéreni klubu Birzai je na atletiku, prispévek v tomto vyzkumu se zaméri na
atletiku a podiva se na prilezitosti, jak ji uCinit udrzitelnéjsi.

Mésto Birzai se nachazi v ekologicky citlivé krajiné (véetné ponorl, podzemnich
jezer a tek, jeskyni), nekteré hospodarske a zemedeélské Cinnosti a pouzivani hnojiv
jsou zakazany. To ma hluboky dopad na jejich zplUsob mysleni a jednani - chapou
ekologii a staraji se o ni. Klub se také snazi zit, sportovat a myslet ekologicky. Jadrem
jejich filozofie je pochopeni, ze osobni rozvoj je klicovym prvkem v procesu
osobniho rlstu. Klub chce, aby se jeho sportovci stali nezavislymi, silnymi,
vzdélanymi, vlasteneckymi a cil hledajicimi jednotlivci. Témata vlastenectvi, kulturni
a historické rozmanitosti, vzajemného respektu, tolerance, fair play, pohybové
aktivity, zdravého Zivotniho stylu, komunikace a spoluprace jsou tedy pro klub
aktualni a klicova. Sport vyuzivaji jako nastroj k formovani pyramidy hodnot, kde
vyznamnou roli hraje tolerance, Cestnost, vlastenectvi, altruismus, zdravy soubéh a
porozumeéni narodni, kulturni a historické identité. Rozvijeji se dalsi aspekty lidského
charakteru a postoje k zivotu, lidem a okolnimu svétu. Klub podporuje zdravy a
aktivni zivotni styl.




SPORTOVNI OBLECENI- UDRZITELNE
MOZNOSTI

Pri atletickych trénincich a soutézich hraci vetSinou pouzivaji synteticke, bavinéne,
nylonové obleceni. Aby byli zastupci klubu Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi, mohli je
nahradit oblecenim z organické baviny nebo recyklovanych latek. Také klub by mél
vénovat vice pozornosti ekologickym znackdm a pochopit, jak muZe nahradit
obleceni za udrzitelnéjsi.

Jak jiz bylo zminéno, klub pochazi z malého mésta v Litvé. Déti z provincii (napftiklad
Cclenové klubu) se nestaraji o obleceni velkych znacek. Nestaraji se o prevlékani
dvakrat ro¢né. Aby dosdhli dobrych vysledkd, nepotfebuji nosit nablyskané nové
oblecCeni, a to jim v klubu fikaji. Misto toho, aby si kupovali nové obleceni, velmi
¢asto chodi do bazarG a obchodd, kde najdou Uzasné sportovni obleceni. V Litvé je
momentalné novy trend - mladi Sili do obchodd s pouzitymi vyrobky. Chapou, Ze to
muzZe pomoci prirodé, a také povazuji pouzité obleceni za velmi trendy a pohodlIné.
Klub déla totéz - propaguje své klubové sportovce, aby navstévovali bazarové trhy a
nakupovali sportovni obleceni. Véri, ze takova propagace a komunikace je pro déti
mnohem uziteCnéjsi nez jakékoli teoretické lekce. Déti mohou slySet o polyesteru,
merino viné a snadno na to béhem minuty zapomenou. Co skutecneé funguje -
priklady ze skutecného zivota, skutecna motivace a skutec¢ny rozhovor. To je to, co
klub déla.

Lidé v klubu proto nehodlaji ménit zpUsob vybéru sportovniho obleceni. Védi, Zze na
tak malém uzemi tato teoreticka cesta nebude fungovat. Uz tikali, ze atletika je
individualni sport a obleCeni si kupuje kazdy ¢len klubu sam. Ekologické obleceni je
mnohem drazsi, a proto nemulzete rodicim sportovclU Fikat, aby je kupovali a
utraceli mnohem vice penéz. Néktefi lidé si to nemohou dovolit. To je ddvod, proc¢
obleceni z druhé ruky pomaha klubu byt Setrny k zivotnimu prostredi.

ZADNE BOTY- ZADNA ZATEZ
ZPUSOBENA PRIRODE

Klub sdili metodu, ktera se pouziva jiz dlouhou dobu a je Setrna k Zivotnimu
prostredi. Pres |éto sportovci v klubu trénuji na stadionu, kde je draha, velka travnata
plocha, dve piskovisté s piskem. V okoli zafizeni je opravdu krasna priroda a klub se
snazi vyuzit této moznosti s ni splynout.

Béhem trénink( 2-3x tydné sportovci nepouzivaji boty a trénuji naboso. Béhaji po
trave, skacou po pisku bez bot, jako to délali lidé pred stovkami let. Takové techniky
pouzivd spousta sportovcd (maratonci, sprintefi) po celém svété. Hul timto
zplUsobem zasdhne dva cile pfi pouziti pouze jedné stiely - zlepsSuje sportovni
kondici a zaroven je Setrnéjsi k zivotnimu prostredi.
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® Provddénim rlAznych cvikG naboso si sportovci posiluji chodidla, coz jim
umoznuje vykonavat své funkce prirozené jako starovéci lidé.

@® Nejlepsi maratonsti bézci v Keni neustale béhaji naboso a stavaji se tak jednim z
nejvytrvalejsich a nejlepsich bézcl svéta.

@® Cviceni naboso na travé nebo pisku muize détem pomoci vylécit pIlné chodidlo a

dalsi problémy se stavbou noznich kosti.
® Tim, Ze sportovci nenosi tenisky pfi tréninku, umoznuji jim déle vydrzet a
neroztrhat se. Cim méné je pouzivaji, tim déle se netrhaji. Nékteré sportujici déti si

proto nové tenisky kupuji méné Casto a automaticky tak prispivaji k zelenéjSimu
prostredi.

Takove skutecné (nikoli teoreticke) priklady a malé kroky mohou mit obrovsky
dopad. Nehledé na to, ze takova technika a neustala komunikace s deétmi
(vysvétlovani postupd, praktické i historické pfriklady, souvislosti s pfirozenou
povahou clovéka) jim umoznuje nemyslet jen na ekologii, ale i rozSitovat si obzory.
VyrUstaji ne jako roboti, ktefi slysi pouze teoretické priklady, ale jako jedinci, ktefi
chapou hlubsi vyznam.




TRATOVE VYBAVENI —STACI SE
POROZHLEDNOUT

Vyhodou atletiky je, ze k UspéSnému tréninku nepotfebujete mnoho vybaveni. Jste-li
profesional - musite si zakoupit specifické vybaveni: odporové pasy, zavazi, tycCe,
pénovy valec a dalsi. Tyto véci jsou vyrobeny z plastu, kovu, gumy. Misto toho,
abychom je pouzivali, mGzeme snadno najit ndhradu v pfirodé nebo koupit pouzité
vybaveni v bazarech. Pokud ale sportujete pro sebe nebo trénujete v malém meésté
jako atleti sportovniho klubu Birzai athletics, sta¢i pfirodni zdroje: trava, pisek, puda,
jezera. V |été nepotiebujete specifické arény, proto muzete vyuzit vyhod
outdoorovych materiald.

Sportovci v klubu vétSinou nepotrebuji zadné specifické vybaveni, protoze trénuji
venku a staci jim dobré pocasi a motivace. Napfriklad atleti v Africe misto zavazi
pouzivaji kameny a misto ostépu - tézké drevéné hole. Jeden Kenan se stal dokonce
olympijskym vitézem a trénoval absolutné v pfirodé s prirodnim vybavenim. Takovy
priklad ukazuje, ze v nékterych sportech (atletika) neni nutné pouzivat plastove,
kovové materialy, aby byl Uspésny.

V soucCasné dobeé lidé v klubu mnoho vybaveni nepouzivaji. Samozfejmeé pouzivaji
elastické odporové pasy, plastové prekazky a skakaci lana. Vyhodou je, Ze je neni
treba prilis§ Casto vymeénovat, protoze maji dlouhou zivotnost. V basketbalu
potfebujete hodné micl, které se rychle opotiebuji, ale v atletice témér vse vydrzi
mnohem déle. Cilem klubu do budoucna by bylo najit jesté uziteCnéjsi a uzitecnéjsi
vybaveni v prirodé.
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Slovensko

DalSim partnerem podilejicim se na tomto vyzkumu je organizace Youth for
Equality (YE) spolu s mistni stfedni Skolou télesné vychovy ve mésté Trnava na
Slovensku. YE byla zalozena jako mistni mladeznicka iniciativa s cilem provadét
pozitivnhi zmeény a rozvijet aktivity na mistni, ale i mezinarodni Urovni v oblasti
vzdélavani, sportu, trhu prace, ochrany lidskych prav a zivotniho prostfedi a nabizet
osobni a profesni rozvoj mladeze a jeji integrace do spolecnosti. Kromeé jinych témat
se aktivity organizace vyrazné zaméruji na environmentalni témata a zdravy zivotni
styl. Realizuje projekty tykajici se ekologickych navykl, rué¢né vyrabénych produktd,
zero waste ndpadu, ale také organizuje komunitni akce, jako jsou uklidové dny,
ekologické kampané, a také podporuje rozvoj podnikatelskych ndpadd sSetrnych k
Zivotnimu prostiedi, které prispivaji k udrzitelnému rozvoji. RAznymi zpUsoby
organizace zapojuje mladez do aktivniho zivotniho stylu prostfednictvim hodin jogy
a zumby, kurzd vareni zdravé vyzivy, Uucasti v kampanich proti obezité, nadvaze,
cukrovce a dalSim nemocem souvisejicim s nezdravym a neaktivnim zivotnim
stylem.

Youth for Equality prispéje k tomuto vyzkumu tim, ze se zaméfi na ledni hokej,
protoze aktivné spolupracuje s mistni sportovni stfredni Skolou, jejiz néktefi Zzaci
aktivné hraji hokej na mistnim stadionu. Ledni hokej je navic na Slovensku jednim z
nejpopularnéjsich sportd, a to i diky tomu, Zze zemé ma silné a mezindrodné znamé
legendarni hrace ledniho hokeje.

Uhlikovéa stopa ledniho hokeje

Ledni hokej patfi do skupiny sportd, které maji urcity ekologicky dopad na nasi
planetu a mohou do urcité miry prispivat k problémdm se zménou klimatu. Tento
prispévek je pripisovan predevsim dopraveé provadéné v ramci ledniho hokeje jako
sportovni aktivity jako takové, v zavislosti na Urovni jeho hrani a mudze napriklad
zahrnovat cestovani na zapasy nejen ze strany hracd, ale i divakd nebo cestovani na
tréninky. Je znamo, ze emisné nejnarocneéjsi cinnosti ve sportu obecné, nejen v
lednim hokeji, je cestovani na zapasy. Studie provedend Univerzitou LUT ve Finsku
studovala slozeni uhlikové stopy Liigy, nejvyssi profesionalni hokejové ligy ve Finsku.
Tato studie, kterd vyuzivala hodnoceni Zivotniho cyklu sklenikovych plynd a byla
zaloZzena na prlzkumu provedeném tymy a na datech dostupnych na portalu VTT
Technical Research Center of Finland tykajici se energetické spotfeby hokejovych
arén pouzivanych Liigou, odhalila, ze nejvetsi mnozstvi emisi ma na svédomi
doprava divakd (64 %), nasleduje spotieba elektfiny v hokejové aréné (17 %),
vytapéeni hokejové arény (11 %) a nejmensi podil maji emise z dopravy tymu (8 %).
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Dohromady emise zpUsobené prepravou divakl a tymu tvoli 72 % emisi z celkové
studované uhlikové stopy[l].Podobna situace je v NHL s jednou z nejvétsSich
uhlikovych stop ve svétovém sportu, kde vyzkum zjistil, ze v roce 2019 bylo
vypusténo 1 430 tun CO2 pfi cestovani do a ze vzdalenych zavodi[2]. Zprava o
emisich NHL dale vypocitava vzdalenost, kterou kazdy tym urazil na kazdy venkovni
zapas v roce 2019 na nejblizsi letisté tymu soupefe, a nékteré vysledky jsou ve
srovnani s alternativnim vyuzitim spotfebované energie Sokujici. Napriklad mnozstvi
uhliku emitovaného hokejovym tymem Kings v roce 2019 odpovidalo mnozstvi
energie spotrebované 7,1 domacnostmi roc¢né (v USA) a stejné jako nabijeni 7 832 571
chytrych telefonl.14 Liiga také deklaruje, Ze jeji celkové ro¢ni mnozstvi emisi
sklenikovych plynud je priblizné 6 400 t CO2eq, coz se rovna roc¢ni uhlikové stopé
priblizné 500-600 Fin0.

https://ymparistoohjelma.liiga.fi/fen/
https://theecologist.org/2020/jun/11/hockey-leagues-carbon-footprint

Uhlikova stopa hokejového
vybaveni

Kromeé dopravy je dalsi slozkou uhlikové stopy ledniho hokeje prispivajici ke zmeéneé
klimatu hokejova vystroj vcetné hokejového sportovniho obleceni a hokejového
vybaveni. Prlmysl sportovnich potfeb a jeho produkty maji obecné vyznamny
dopad na zivotni prostredi prostirednictvim spotireby energie a emisi. Typicka
hokejova vystroj se skladd z Sortek/jill Sortek (pro déamy), chrani¢d holeni,
hokejovych a klasickych ponozek, hokejovych kalhot, hokejovych brusli, chranicd
ramen, loktl, dresu, helmy (s/bez plné klece), rukavic, hokejka, zakladni vrstva
termo obleCeni (triko a kalhoty s dlouhym rukavem), chrani¢ ust, chrani¢ krku
(volitelneé), hokejova taska. Pokud jde o materialy, tradicni hokejova vystroj se
obvykle sklada napftiklad z materidld, jako jsou: polyester, spandex, elasticka pryz,
polyetylén (PE) plast, péna, nerezova ocel, mikrovlakno, hydrofobni sitovina, dfrevena
vlakna, sklenéné vlakno, karbon, guma a dalsi.

Studie od Casey (2020), kterd analyzovala dopady vyroby materidlG, vyroby
sportovniho vybaveni a pouzivani mladeznického hokejového vybaveni na zivotni
prostfedi (kalhoty, chrdni¢e holeni, hokejka, helma, chrani¢e loktd, rukavice,
ponozky, ramenni vycpavky, dres a puk), zjistili, Zze faze vyroby a pouziti dresu (100%
polyester) meéla nejvétsi potencial globalniho oteplovani (GWP) v kg CO2 ekv. ze
vSech studovanych polozek hokejovych osobnich ochrannych prostiedkl (OOP). To
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znamena, ze nejvice emisi pochazi z faze vyroby a pouzivani jersey (100% polyester).
Zatimco nejvétsi podil na celkovych emisich sklenikovych plynG ze studovaného
hokejového vybaveni je emitovan ve fazi vyroby a pouzivani dresu 22,1 %, druhé a
treti nejvyssi procento celkovych emisi vSech studovanych polozek hokejového
vybaveni pochazi z vyrobnich a provoznich fazi drest. helma 15,1 % a kalhoty 14,6 %.

Z nékolika studii hodnoceni zivotniho cyklu (LCA) textilii bylo zjisténo, ze faze
pouzivani ma nejveétsi dopad na zivotni prostiedi a v mnoha pripadech je
odpovédnd za maximalni dopady na LCA odévnich vyrobkld (Casey 2020). To vsak
neni vzdy pripad, protoze samotna faze pouziti je velmi variabilni a zavisi na chovani
uzivatele a volbé zarizeni. Zda ma faze pouzivani nejvétsi dopad na zivotni prostredi
nebo ne, zavisi na rdznych faktorech, jednim z nich je zachazeni s odévy. Naptiklad
susSeni hokejového sportovniho obleceni vzduchem po vyprani misto pouziti susicky
ma za nasledek nizsi mnozstvi emisi produkovanych ve fazi pouzivani, a tak tato
¢innost MmUGze snizit celkovy dopad sportovniho vybaveni na Zivotni prostiedi. Kdyz
spotrebitelé nesusi své sportovni obleCeni v suSiCce, eliminovali energeticky
nejnaroc¢néjsi proces. Proto je chovani uzivatell klicové, protoze ma potencial zvysit
nebo snizit celkovou zatéz zivotniho prostredi pfi pouzivani sportovniho obleceni a
vybaveni (Casey 2020).

Z rozhovoru s hokejistou a trenérem vyplyva, ze mezi soucasti hokejové vystroje,
které se pri hie nejvice opotrebovavaji, patfi rukavice, kalhoty, hokejové ponozky
(pokud jsou vyrobeny z polyesteru) a chranice holeni. Proto je vhodné volit material
s velmi dobrou kvalitou a odolnosti, zejména pro tyto casti vybavy. Navic hokejky
spolu s pukem jsou rychle nicCici predméty, které je potfeba pomeérné casto
vymeénovat.

Aby se snizila uhlikova stopa hokejového vybaveni, Ize zvazit nakup nékterych jeho
poloZzek, které by obsahovaly recyklovany materidl. Mdze to byt napfiklad dres
(vyrobeny z polyesteru) nebo puk (vyrobeny z pryze) nebo jakékoli jiné sportovni
obleceni a vybaveni, které je vyrobeno z relativné snadno recyklovatelného
materialu, jako jsou nékteré typy plastd (napf. polyester) nebo pryz. Vyhody napt.
recyklovaného polyesteru (také znamy jako rPET) mUze byt nasledujici: mUze
zabranit tomu, aby se plasty dostaly na skladku a do oceanu, a to je témér stejné
kvality jako pUvodni polyester. To znamena, Zze napft. jeho vyroba vyzaduje méné
energie ve srovnani s panenskym polyesterem, ale také prispiva ke snizeni tézby
ropy a zemniho plynu ze Zemé pro vyrobu vice plastd a tim snizuje emise
vypousténé do atmosféry. Stejnou myslenku vybéru hokejového obleceni a vybaveni
vyrobeného 2z recyklovaného materialu namisto z panenského I|ze pfrirozené
aplikovat i na jiné polozky hokejového vybaveni.
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Abychom zjistili, jaké jsou na trhu moznosti nakupu hokejového vybaveni s
recyklovanym materialem, byla provedena nasledujici analyza. Presnéji feceno,
vezmeme-li prvni tfi polozky (dres 22,1 %, helma 15,1 % a kalhoty 14,6 %) s nejvySSim
procentem celkovych emisi ze vSech studovanych polozek hokejového vybaveni,
vcetné jejich vyrobnich a provoznich fazi, z drive diskutovaného ¢lanku Casey (2020),
vyhledavani na webovych strankach tfi znamych znacek prodavajicich hokejové
vybaveni - Bauer, CCM, Warrior, bylo provedeno s cilem zjistit, zda pro tyto tfi
polozky obsahujici recyklovany material existuji néjaké alternativy nebo zda tyto
polozky jiz néjaky recyklovany materidl obsahuji. Prlzkum ptekvapivé ukazal, Ze
vybrané hokejové znacky tyto tfi vybrané polozky hokejového vybaveni s
recyklovanym materidlem nenabizeji. Navic kvUli nedostatku dresl nalezenych na
téchto webovych strankach se vyhledavani zameérilo dale na jiné webové stranky
znamych sportovnich znacek, jako jsou Nike a Adidas, kde bylo zjisténo, ze nékteré
dresy obsahuji recyklovany polyester. Obecné plati, ze béhem hledani nebylo na
trhu zjisténo pfilis mnoho moznosti vybéru hokejovych dresd vyrobenych ze 100%
recyklovanych materiald, které by byly nabizeny ke koupi. Jen malo se jich vsak
naslo, mezi nimi napriklad Modry hokejovy dres All-Star od Adidas, ktery je vyroben
ze 100% recyklovaného polyesteru, coz predstavuje jedno z reSeni Adidas, které
pomaha skoncovat s plastovym odpadem. Dres vyrobeny z recyklovaného polyesteru
predstavuje jeden priklad udrzitelnéjSi materialové alternativy pouzivané v hokejove
vystroji. Shrneme-li to, vyzkum ukazal, Zze neni mnoho sportovnich znacek, které
kromé dresd nabizeji dalsi sportovni oblec¢eni a vybaveni pro ledni hokej vyrobené z
recyklovanych materiall. To by mohlo byt identifikovano jako potencidlni mezera na
trhu, kterd otevird novou prilezitost nabizet produkty vyrobené z/s
udrzitelnéjsimi/recyklovanymi materialy uréenymi pro hokej.

Na trhu sice neni mnoho produktd hokejové vystroje vyrobené z recyklovanych
materiall, ale na druhou stranu existuje mnoho hokejovych bazard nabizejicich
pouzité, ale stale kvalitni hokejové vybaveni za snizené ceny. Nakupovani na tomto
bazarovém trhu je dobrou volbou, protoze zajiStuje opétovné pouziti sportovniho
obleceni a vybaveni a tim prodluzuje jejich zivotnost a snizuje tak mnozstvi obleceni
a vybaveni pro ledni hokej, které je tfeba zlikvidovat a likvidovat na na skladce nebo
ve spalovné, coz ma za nasledek nizsi dopad na zivotni prostredi.

https://fashionunited.uk/news/fashion/how-sustainable-is-recycled-polyester/2018111540000

https://www.nhl.com/kings/news/adidas-hockey-announces-new-sustainable-nhl-team-jerseys/c-
326372216
https://www.adidas.ca/en/blue-all-star-authentic-jersey/HN7082.html

17




Turecko

V neposledni radé je poslednim partnerem ucastnicim se tohoto vyzkumu veslarsky
sportovni klub Anadoluhisari, ktery je jednim z renomovanych klubl Turecka.
Vodacky klub Anadoluhisari prispéje k tomuto vyzkumu tim, ze se zaméfri na
veslovani, protoze ma v této oblasti v zemi silné postaveni a mnoho zkuSenosti s
timto sportem. Od roku 1945 hraje roli ve vychové mnoha Uspésnych sportovcl v
zemi. Klub vychoval sportovce, ktefi ziskali pravo reprezentovat zemi poprvé na
olympijskych hrach, a také vychoval sportovce, ktefi dosahli uspéchy jako mistrovstvi
Evropy, 3. misto a 5. misto na sveté. Veslarsky klub Anadoluhisari provozuje své
tréninkové a veslafské aktivity v Bosporu a v rdznych odvétvich. Je to jeden z mala
klubd, které maji znak toho, Ze jsou klubem podporujicim sport pro jednotlivce
vSech vekovych kategorii, mladé i staré, podle filozofie celozivotniho sportu.
Zakladni tréninky jsou poskytovany malym vékovym skupinam (7-13), hvézdy a
mladez jsou pripravovany na vykonnostni sportovce (14-18 let), dale jsou poskytovany
nesoutézni tréninky rekreacniho veslovani s cilem pomoci aby lidé zili zdravé a
délali tento sport jako volnocasovou aktivitu. Klub Anadoluhisari, ktery soutézi s
kluby s vysSim rozpoctem, vychovava v prGmeéru dva sportovce rocné na urovni
narodniho tymu. Stfedni §koly v regionech Beykoz a Usklidar jsou provéfovany, aby
se objevili sportovci, ktefi jsou schopni reprezentovat Turecko na mezinarodni
drovni.

Veslovani, ve Spojenych statech neékdy nazyvané crew, je sport zavodnich lodi
pouzivajicich vesla. Od vodackych sportl se lisi tim, Ze veslaiskad vesla jsou k lodi
pfipevnéna pomoci zdmkd vesla, zatimco padla nejsou k lodi pfipojena. Veslovani se
déli na dvé discipliny: veslovani a crew. Pri veslovani drzi kazdy veslar dveé vesla -
jedno v kazdé ruce, zatimco pfi veslovani sweep kazdy vesla drzi jedno veslo obéma
rukama. Existuje nékolik tfid lodi, ve kterych mohou sportovci soutézit, od
jednoduchych lebek obsazenych jednou osobou az po skofepiny s osmi veslari a
kormidelnikem, nazyvané osmicky. Existuje Siroka skala typl a formatld zavodul, ale
vétSina elitnich zdvodld a zdvodl na Urovni mistrovstvi se provadi na klidnych
vodnich tocich dlouhych 2 kilometry (1,2 mil) s nékolika drahami oznacenymi
pomoci bdji.

Veslovani je jednim z nejstarsich olympijskych sportl. Ackoli to bylo na programu
her roku 1896, zavody se kvlli Spatnému pocasi nekonaly. Muzi veslafi soutézi od
letnich olympijskych her v roce 1900. Zenské veslovani bylo pfidano do olympijského
programu Vv roce 1976. Dnes existuje ctrnact lodnich trid, které zavodi na
olympijskych hrach. Kromé toho, ridici organ tohoto sportu, Svétova veslarska
federace, porada kazdoroCni mistrovstvi sveta ve veslovani s dvaadvaceti lodnimi

18

tridami.




Obrazek 1: Veslovani

NACINI
ZAVODNI LODE




Zavodni lodé (Casto nazyvané skorapky) jsou dlouhé, uzké a Siroce polokruhové v
prGfezu, aby se snizil odpor ve vodé. Pfi vybéru tvaru trupu existuje urcity
kompromis mezi rychlosti lodi a stabilitou. Obvykle maji ploutev smérem dozadu,
ktera pomaha predchazet naklonu a vyboceni a zvysuje ucinnost kormidla.

Skofepiny, pUvodné vyrobené ze dfeva, jsou nyni témér vzidy vyrobeny =z
kompozitniho materialu (obvykle dvojity plast z plastu vyztuzeného uhlikovymi
vldkny a sendvi¢ z vostinového materidlu) kvlli pevnosti a hmotnosti. Pravidla World
Rowing stanovuji minimalni hmotnosti pro kazdou tfidu lodi, takze zadny jednotlivy
tym neziska velkou vyhodu pouzitim drahych materidld nebo technologii.

Mensi scullery jsou obvykle fizeny tak, ze sculleri zatahnou silngji na jednu nebo
druhou stranu, zatimco vétsi lodé maji casto kormidlo ovladané kormidelnikem,
pokud je pfitomen, nebo jednim z ¢lend posddky pomoci kabelu pripojeného k
jedné z bot.

- L |

Obrazek 2: Zavodni lodé
VESLA

K pohonu lodi se pouzivaji vesla, nékdy oznacovana jako lopatky. Jsou to dlouhé
(veleni: 250-300 cm; veslo: 340-360 cm) kdly s jednim plochym koncem o délce asi

50 cm a Sifce 25 cm, nazyvané cCepel. Klasické Cepele byly vyrobeny ze dreva, ale
moderni Cepele jsou vyrobeny z drazSiho a odolnéjSiho syntetického materialu,
nejcastéji z uhlikovych viaken.
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VYBAVENI NA TRENINK

Halové veslovani je zpUsob, jak trénovat techniku a silu tim, Ze prochazite stejnymi
pohyby jako veslovani s odporem (obvykle velka nadrz s vodou). Vnitfni veslovani je
uzitecneé, kdyz v blizkosti nejsou zadné veslovatelné vodni plochy nebo povétrnostni
podminky neumoznuji veslovani.

Veslovaci nadrz je vnitini zarizeni, které se pokousi napodobit podminky, kterym celi
veslari na oteviené vodeé. Veslovaci tanky se pouzivaji predevSim pro mimosezonni
veslovani, svalovou kondici a trénink techniky, nebo jednoduse, kdyz Spatné pocasi
brani tréninku na oteviené vode.

Veslovaci trenazéry s ergometrem (hovorové ergs nebo ergo) simuluji veslovaci akci
a poskytuji prostiredek pro trénink na sousi, kdy je omezeny trénink na vode, a pro
meéreni zdatnosti veslovani. Ergometry nesimuluji problémy s bocni rovnovahou,
presny odpor vody ani presné pohyby skute¢ného veslovani vcetné zametani
rukojeti vesla. Z toho ddvodu se skére ergometru obecné nepouzivd jako jediné
vybérové kritérium pro posadky (hovorové ,ergy neplavou®) a trénink techniky je
omezen na zakladni polohu téla a pohyby. Tato akce vSak stale umoznuje cviceni
srovnatelné s témi, které jste zazili na vodé. Halové veslovani se stalo popularnim
jako sport sadm o sobé diky ¢etnym halovym soutézim (a kazdoroCnimu mistrovstvi
svéta CRASH-B sprintl v Bostonu) béhem zimniho obdobi mimo sezénu.

Existuji ¢tyfi hlavni typy veslafskych trenazérd klasifikovanych podle pouzitého
odporového mechanismu. Jsou to: Vzduch, Magneticky, Vodni/tekuty a Hydraulicky.

Figure 3: Vybaveni na trénink




UDRZITELNOST PRI VESLOVANI

Veslovani je sport, ktery vyzaduje cCistou vodu a cisty vzduch. Veslafi dbaji na
ochranu zivotniho prostredi, na které se musi pfi provozovani svého sportu
spolehnout. Environmentalni udrzitelnost ve veslovani zahrnuje socialni, kulturni,
ekonomickou a ekologickou odpovednost, ktera naplnuje soucasné potreby a
zaroven umoznuje budoucim generacim uspokojovat jejich potreby.

Obecnym vysledkem z rozhovoru s trenéry a sportovci zabyvajicimi se veslarskym

Uvedli, Zze veslice, vesla a dokonce i veslarské obleceni jsou vyrabény z uhlikového
materidlu a tento material je velmi pevny a odolny a lze jej pouzivat mnoho let. Tyto
uhlikové materialy nijak nezatézuji zivotni prostfedi. Také mola pouzivana pro
veslarskou vétev jsou vyrobena z prenosného plastového materialu, jsou pouzivana
fadu let a nezatézuji zivotni prostredi. NejskodlivéjSim faktorem ve veslarském
odveétvi byli divaci, ktefi se prisli na zavody divat, a ze nejvetsi Skody na zivotnim
prostiredi zpUsobil plastovy odpad z ndpojd zkonzumovanych pfi sledovani zavodu.
Uvedli, ze veslari méli vlastni lahve na vodu a vyhybali se pouzivani plastovych lahvi.

Nékteré rady a tipy poskytnuté veslarskym klubem, jak udrzet veslovani co
nejudrzitelnéjsi sportovni aktivitou, jsou uvedeny v nasledujici Casti:

Cestovani

@® Pokud bydlite blizko svého klubu nebo mate chut na trochu cvi¢eni navic, jdéte
na trénink pésky nebo jedte na kole. Pokud Zijete dale nebo cestujete na regatu,
abyste snizili emise z auta, zvazte sdileni aut a seskupte se se svymi spoluhraci,
abyste sdileli auto.

@® Pokuste se maximalizovat vyuziti vefejné a hromadné dopravy a
nemotorizovanych zplUsobU dopravy, jako je cyklistika a chtze/béh. Dobrym
zahratim je také jizda na kole nebo béhani do lodénice

Doma

® Po dlouhém tréninku na veslaiském trenazéru nebo vyletu na vodu za
nepriznivych povétrnostnich podminek budete chtit svou soupravu umyt a vycistit.
Nejprve se ujistéte, Ze pouzivate ekologicky myci prostredek. Jesté néco, na co si
muUzete dat pozor, je to, Zze ldhev na myci prostfedek je 100% recyklovatelna a je
vyrobena z recyklovaného plastu.Pri prani vaseho sportovniho obleeni se ujistéte,
ze jste si dali uplné prani, abyste usetrili vodu. Nakonec pouzivejte k prani co
nejnizsi teplotu vody vhodnou pro dané obleceni.
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Udrzovani lodi

@® Zplsob cisténi lodi po pouziti mUZze mit dopad na nase vodni cesty a pobfezi.
Napfiklad neopatrné skladovani lodniho paliva ma potencial znecistovat vody. Mezi
par véci, které mUzete v okoli lodénice udélat, patfi minimalizace spotfeby vody,
pouziti hadic k cisténi lodi a misto toho pouzijte kbelik a houbu! PouZivejte
biologicky odbouratelné Cistici prostfedky pro lodé a vybaveni.

Uspora energie

@® PouZivejte obnovitelné, Cistsi zdroje energie, abyste pomohli snizit spotfebu
fosilnich paliv a produkci sklenikovych plynu.

@ Snizte spotfebu energie pouzivanim efektivhich zafizeni

@® Piijméte zasadu necinnosti pro vozidla véetné pfepravnich vozidel béhem akci

@ Zajistéte, aby motorizované zafizeni na vodé pouzivalo Uc¢inné ¢&isté spalovaci
motory, které splnuji ty nejlepsi standardy.

@® Udrzujte motory na vyletni lodi v dobrém stavu - budou pracovat efektivnéji a
meéne znecistuji. Zvazte elektrické motory.

@® Zkontrolujte, zda jsou zarovky v lodénicich energeticky U¢inné - a posledni z nich
by mél vzdy zkontrolovat, zda jsou svétla zhasnuta.

@® Pii prani veslafské soupravy v lodénici radéji povésit, aby se susil, nez pouzivat
bubnovou susicku.

Materidly a odpady

@® Redukujte, znovu pouzivejte a recyklujte materialy.

@ Snizit produkci odpadl a znecistujicich latek ve viech jejich formach

@ Snizte mnozstvi zakoupenych toxickych materialt a sloucenin.

@® Pouzivejte opakovang, jak jen mUzete - napf. pouzivejte staré ruc¢niky jako hadry
na cisteni.

@® NeZ si koupite nové, pouzivejte co nejvice staré obleceni.

@® mplementujte plan odpadového hospodafstvi pro administraci akci a akce, ktery
nastinuje druhy vznikajicich odpadl a materidllG a zpUsob jejich opétovného pouziti,
recyklace nebo likvidace.

@ Piestante pouzivat plasty na jedno pouziti.

® Kupujte polozky, které maji méné oball, opakované pouzitelné a/nebo
recyklovatelné obaly.

@® Zapojte se do pravidelnych uklidd a povzbuzujte ostatni skupiny na fece, aby
délaly totez.

@® Zvaite pouziti opakované pouzitelné ldhve na vodu a znovupouzitelné
tupperware s sebou na jidlo po tréninku.

@ Ujistéte se, Ze mate opakované pouzitelnou ldhev s vodou ve ¢lunu bezpeéné
ulozenou, aby nehrozilo, ze spadne pres palubu a stane se z ni plovouci odpad.
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Kvalita ovzdusi
@ Zajistéte dobrou kvalitu vnitfniho vzduchu ve vSech zatizenich souvisejicich s akci.

@® Vyberte netoxické materidly a procesy, abyste eliminovali riziko toxickych emisi
nebo uvolfovani plynd z predmétl, jako jsou barvy, koberce a Cistici materialy.

@ Zajistéte nekutacké vnitini a venkovni prostredi.

@® Piijméte zdsadu zdkazu volnobéhu pro vozidla a ¢luny vozového parku.

@® Pokud je to mozné, zvefejnéte informace o dennich Urovnich kvality ovzdusi pro
informovani Ucastnikd a zdravotnického personélu

@® Udalosti by mély byt provadény pouze tehdy, pokud kvalita ovzdusi spliuje
normy stanovené narodnimi urady pro bezpecné Uurovné expozice.

Kvalita povodi

@ Davejte pozor, abyste v klubovné nenechali spusténé hadice.

@® Maximalizujte pouzivani biologicky rozlozitelnych materiald a Cisticich prosttedku
pro lodé a zarizeni.

@ Zajistéte, aby byly zavedeny postupy kontroly sedimentdl, aby se zabranilo erozi z
doc¢asnych zafizeni a divaka.

@® Zajistuje, aby vsechny cinnosti spojené s doplnovanim paliva byly provadény
spravnymi postupy, aby bylo zajisténo, Zze nedojde ke znecisténi vodniho uUtvaru.

@® Vyhnéte se nebo minimalizujte pouzivani chemickych pesticidd a hnojiv, které
mohou mit negativni vliv na kvalitu vody.

@® Vyhnéte se pouzivani chemickych latek, abyste se zbavili plevele nebo jinych
druhl vodni fléry ve vodnim Utvaru.

@® Zajistéte, aby byly biologické latky, jako jsou plevel a slavky z jinych vodnich tokd,
dikladné vycistény a odstranény z lodi predtim, nez vstoupi do jiného vodniho
utvaru.

@® Béhem akce by Urovné kvality vody mély splfiovat narodni normy.

@® Zvefejnéte Urovné kvality vody pro informaci Ucastnikd a zdravotnického
personalu.




Chranit pfirodu

Vypracujte plany na minimalizaci dopadu, ktery mUze mit dopad na druhy rostlin a
Zivocichu, véetné téch, které jsou zpUsobeny doc¢asnymi zafizenimi, infrastrukturou a
aktivitami na akcich.

@® Provadéjte projekty ochrany stanovist a/nebo obnovy plvodni fléry a fauny v
oblastech zasazenych udalostmi a docasnymi zarizenimi.

@® Podporujte biologickou rozmanitost.

@ Sctiete obnovitelné i neobnovitelné zdroje

@® Minimalizujte hluk a svételné znecisténi.

@ Podporujte pouzivani mistné vypéstovanych potravin.

Socialni a kulturni udrzitelnost

@ Zajistit pristup ke vdem zafizenim pro osoby se zdravotnim postizenim.

@® Zajistit vysoky standard bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci pti pripravé
potravin a ndpojd, sanitaci a skladovani odpadu.

@® Podporovat Uuc¢ast mensinovych skupin na organizaci a prbéhu akce.

@® Zapojte Sirokou vefejnost a komunikujte s ni o provadénych ekologicky
udrzitelnych akcich.

@® Podporovat ekologické povédomi a vzdélavani o udrzitelném rozvoji v ramci
mezinarodni veslarské komunity.

Ekonomicka udrzitelnost

@® Propagujte na akci mistni podniky, produkty a cestovni ruch.
@® Podporovat vyuzivadni hoteld a ubytovani, které maji zavedeny ekologické
iniciativy.

Klubova kultura

@® Rozvijejte ducha klubu: at uz se jednad o podnécovani ¢lenl vaseho klubu, aby
sbirali odpadky v okoli lodénice, ptislib omezeni jednordzovych plastd, dbejte na to,
abyste odpadky ukladali do spravného kose, podporovali spolujizdu nebo pouzivali
verejnou dopravu, jen aby jmenujme nekolik.

@® Zvazte vytvoreni ekologického étosu ve vasem klubu a také nékterd pravidla, ktera
je treba dodrzovat, abyste chranili zivotni prostredi.

@® Zvazte stanoveni environmentalnich cild a jmenovéani klubového ekologického
Sampidna kazdy meésic.
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Cast 2:
Sport zafizeni a jejich
provozovani

Druha cast této brozury se zabyva hloubéji sportovnimi zarizenimi zkoumanych
sportl (ledni hokej, veslovani, atletika, raketové sporty a hdzend) a poskytuje nékolik
prikladCl a rad, jak |ze sportovni zatizeni pro tyto jednotlivé sporty provozovat ve vice
udrzitelnym zplsobem. Kazdad zemé dava nahlédnout do svého sportu s ohledem
na jejich vyuzivana zarizeni.

Ceska republika

Vzhledem k tomu, Ze potreba udrzitelnosti ve sportu roste, je nezbytné pri
navrhovani sportovnich zarizeni nahradit nebo pouzit materialy Setrnéjsi k
zivotnimu prostredi. Zajistit, aby urcité (a velmi konkrétni) sportovni zarizeni
vyhovovalo vsem udrzitelnym prvklm, které jsou potiebné pro snizeni jeho
ekologické stopy, je jisté mnoho vyzev. Napriklad télocvicna nebo bazén budou mit
jiné aspekty udrzitelnosti nez viceucelovy stadion. Tento clanek predstavi a
analyzuje rGzné typy udrzitelnych feseni pro zafizeni pro raketové sporty, jako je
tenis nebo badminton.

Zelena energie

Pri analyze hlavnich pficin zmény klimatu a podilu uhliku se zjisti, ze velka vétsina je
zplsobena energetickym sektorem.[1] Hlavni aspekt ztizeni udrzitelného
sportovniho zafizeni by proto zavisel na zpUsobu vyuziti konkrétniho typu energie, v
tomto pripadé zelené energie. Ve skutecnosti se mnoho stavajicich stadiond
obratilo na ziskavani energie zalozené na zelené energii, jako je olympijsky stadion v
Tokiu nebo stadion Lusail v Kataru. Podle Charda (2013) je vétSina stadiond v Kanadé
jiz alespon castecné zavisla na zelené energii[2]. Co se tyCe tenisu, nesmirna vyhoda
spociva v tom, ze néktera tenisova hristé jsou venkovni a nespotrebovavaji tak tolik
energie na fungovani. Mista na stolni tenis nebo badminton jsou vsak kryta, a proto
potrebuji urCitou energii. Tento aspekt by mohl byt zalozen na vyuziti obnovitelnych
zdroju energie, jako jsou solarni panely nebo vétrna energie - typ zdroje by byl silné
zavisly na lokalité a mistnich klimatickych a povétrnostnich podminkach. Naptiklad,
pokud by se sportovni zafizeni nachazelo na jihu Spanélska, je pravdépodobnéjsi, ze
jako hlavni zdroj energie budou vyuzivat solarni panely, a to predevsim kvGli tomu,
ze slunce dopada na Spanélskou zemi Castéji. Na druhou stranu pfi severni poloze
by bylo lepsi vyuzit vétrnou energii.
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https://ourworldindata.o
rg/ghg-emissions-by-
sector
https://www.mdpi.com/
2071-1050/5/12/5119/pdf

Obrazek 4: Vyuziti solarni energie na tenisovém kurtu

Vytvofeni zelenych
transportacnich spoju

Jak uved| Ritchie, 16,7 % emisi sklenikovych plynd pochazi z dopravy. Zasadni by

proto bylo zelené propojeni sportovisté s meéstskou infrastrukturou. Nicméneée, aby
bylo vySe uvedené prohlaseni ucinné, musela by byt takova infrastruktura plné
dostupna vsem a kdykoli. Misto by tak mélo byt strategicky napojeno na zelenou
dopravu, jako jsou tramvaje nebo vlaky. Tento prvek funguje dobre v Manchesteru,
kde je stadion Old Trafford (Manchester United) spojen s méstem linkou metra,

Figure5:Public transportation as
a way of moreenvironmentally
friendly way of travelling




meéestskou tramvajovou linkou, ktera spojuje stadion s ostatnimi kouty mésta, a
proto maji obané Manchesteru snadny pristup ke sportovni udalosti. Tento model
by meél byt také aplikovan na vSechny druhy sportovist, vCetné raketovych
sportovist.

https://ourworldindata.org/ghg-emissions-by-sector
https://www.mdpi.com/2071-1050/5/12/5119/pdf

LED osvétleni

S ohledem na halové raketove sporty, jako je stolni tenis nebo badminton, by meél
aredl vyuzivat LED osvétleni. LED osvétleni podporuje udrzitelnost nékolika rGznymi
zplUsoby. Za prvé, LED spotfebovavaji pouze malé mnozZstvi energie ve srovnani s
ostatnimi typy zarovek. Tento prvek Setfi penize spotfebiteld a klade mensi naroky
na nasi energetickou sit a v konec¢ném dusledku i na prirodni zdroje pouzivané k
napajeni této siteé. Za druhé, LED osvétleni potrebuje ke spravnému fungovani pouze
nizké teplo. Velka Cast energie spotfebované jinymi typy zarovek je promarnéna jako
ztrata tepla. Navic, protoze LED svétla neztraceji tak velké mnozstvi tepla, zUstavaji
chladnéjsi, a proto jsou také bezpecnéjsi. Za treti, na rozdil od jinych typl Zarovek
neobsahuji LED svétla zadné Skodlivé chemikalie ani materialy. Za Ctvrté, protoze
LED diody vydrzi velmi dlouhou dobu - pfiblizné az 20 let nebo vice, tento aspekt je
¢ini odolnégjsimi nez jiné typy zarovek. Za paté, LED diody jsou vyrobeny z
recyklovatelnych materiall. Pfresto je dulezité zdUraznit, ze je nelze vyhodit spolu s
recyklovatelnymi materialy.
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Obrazek 6: Vnitini tenisovy kurt

Ventilatory se sklopenymi kfidly

Dalsi aspekt, ktery by mohl zvysit hodnotu udrzitelnosti, nemusi byt na prvni pohled
priliS patrny, nicméné mUze mit obrovsky dopad na udrzitelny design budovy.
Podobné jako v predchozi Casti je tento designovy napad pouzitelny pouze pro
salové raketové sporty, jako je badminton nebo stolni tenis. Sklopené konce kridel
Entrematics potrebuji pouze 40 procent energie potrebné k vétrani vnitini haly.
Nasledujici obrazek presnéji shrnuje jeho ucinnost ve srovnani s béznymi vnitinimi
ventilatory.

SERIOUS SAVINGS

PERCENTAGE OF MAX
POWER REQUIRED FOR
THE FANS TO ACHIEVE 4
TO 7 DEGREE PERCEIVED
TEMPERATURE CHANGE

NUMBER OF RESIDENTIAL
FANS NEEDED TO EQUAL
THE AMOUNT OF AIR
MOVED BY
ONE ENTREMATIC
COMMERCIALFAN

ENERGY SAVINGS
ESTIMATED FOR EACH
DEGREE OF TEMPERATURE
CHANGED BY INCREASING
OR DECREASING THE
TEMPERATURE SET POINT
AND HAVING ADDED
AIRFLOW CAUSED BY FANS

HOW MUCH YOU CAN SAVE
ON ATYPICAL COMMERCIAL
SPACE'S ENERGY BILL
IF YOU ADJUSTTHE
THERMOSTAT SET POINTS
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Obrazek 7: Mozné Setfeni energie

diky pravé ventildtordm
sklopenymi kridly
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Prvni plné propustny tenisovy kurt — velmi udrzitelny design

Do konce roku 2021 spolec¢nost Dow pro vedu o materialech uzavrela partnerstvi se
Sport Singapore (SportSG) a B.T. Sports navrhl prvni, plné propustny tenisovy kurt,
ktery najdete v Jurong West Tennis Center v Singapuru. Jak uvadi Kwek (2021),
,podlaha nového kurtu, ktery se nachazi v tenisovém centru Jurong West, umoznuje
hracdm vratit se ke hie rychleji po desti. Propustny natérovy systém tenisového
kurtu Greenpave na tvrdém kurtu ma odvodnovaci systém po celém povrchu kurtu,
aby bylo zajisténo nulové zatékani vody.'Dalsi pozitivni a nejdulezitéjsi - udrzitelny
aspekt Ize nalézt v mire, do jaké je material recyklovatelny. Podle ¢lanku takovy
propustny povrch vyznamné prispiva ke snizeni odpadu z valec¢kl, coz je v souladu s
SDG 12, protoze vySe uvedené spolecnosti shromazdily mnoho bot a jejich material
recyklovaly do tenisového hristé.

Ve svétle hledani nejudrzitelnéjsiho zpulsobu, jak navrhnout aredly pro raketové
sporty, hraje nejvyznamneéjsi roli spotreba energie. Sportovisté by tak meélo byt
alespon caste¢né napajeno ze zdroje zelené energie. S tim jde ruku v ruce i
osvetleni, doporucCuje se pouzivat LED osvétleni, které je odolnéjsi, a také vice
recyklovatelné. Druhym nejvice znecistujicim aspektem je doprava; sportovisté by
proto meélo byt napojeno na prostiedky zelené dopravy, jako jsou tramvaje,
cyklostezky a dalsi, které budou oteviené pro kohokoli a kdykoli. Tento aspekt je
zivotné dulezity, protoze jinak se lidé odkloni k pouzivdni svého auta nebo
alternativniho - vice znecistujiciho dopravniho prostredku. Kromé toho tento
dokument naznacil, Ze existuji také specifické typy ventilatord, které lze pouzit, coz
muze vyrazné Setfit energii. Nakonec tento ¢lanek analyzoval prvni plné propustny
tenisovy kurt a zkoumal jeho silné stranky, jako je zpUlsob, jakym takovy kurt Setfi

material a vyhyba se jeho spotrebé.
.|

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgbdmagazine.com%2Fentrematics-hvls-
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wQjhxgFwoTCPin7rGvtvYCFQAAAAAJAAAAABAD
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Madarsko

Hazena je hlavnim sportem, ktery hraje sportovni klub JTF DSE, ktery ma jednu
budovu na predmeésti meésta Jaszberény. Sportovni klub kromé& hazené vyuziva
budovu pro sportovni akce, workshopy, basketbalové tréninky, sportovni soutéze a
gymnastiku. Vedle toho pronajima mnoho Skolnich télocvicen. Za pfiznivého pocasi
trénuji hraci venku na meéstské sportovni zahradé (ktera je také pronajata). Na této
zahradé lze hrat nejen hazenou, ale i dalsi sporty, jako je basketbal, volejbal, fotbal,
tenis.

Abychom zjistili a lépe porozumeéli tomu, jak sportovni klub JTF DSE vyuziva sva
zarizeni a jak by je bylo mozné vyuzivat udrzitelnéjSim zpUsobem, nasledujici ¢ast
identifikuje a popisuje nékteré ekologické vyhody, nevyhody a prilezitosti pro
zartizeni sportovniho klubu JTF DSE.

EKOLOGICKE VYHODY TOHOTO ZARIZENI

@® Velkou vyhodou Uspory energie je, Ze sportovni hala byla pfed nékolika lety
zrekonstruovana. Diky této rekonstrukci lze uSetfit energii dobfe izolovanymi
sténami, dvermi a okny. Pfi sportovnich aktivitach se prirozené vyuziva elektfina pro
chlazeni a osvétleni. Zarovky byly také vymeénény za energeticky Uspornéjsi. Dalsi
velkou ekologickou vyhodou je vytapéni pomoci teplé termalni vody. Zaftizeni
vyuziva termalni vodu pro vytapéni v budovée, protoze sportovni hala je situovana
vedle termalni vody.

EKOLOGICKE NEVYHODY TOHOTO ZARIZENI

@® Velkym minusem zafizeni je, ze zde neni zaveden oddéleny sbér odpadu. V
budové je jen mnoho pytld na odpadky, do kterych lidé vyhazuji svlj odpad. Ze
sportovnich aktivit vznikaji prevazné PET lahve, hanky, obalové materialy.

Obrazek 8: Vnitrni a venkovni sportovni zarizeni
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EKOLOGICKE MOZNOSTI TOHOTO ZARIZENI

@® Je zde mozZnost od mistni samospravy pozadat o finan¢ni podporu na nakup
solarnich paneld a jejich instalaci na stfechdch objektd, coz by byl efektivni zdroj
zelené elektriny napfimo proudici do objektu. Pro vetsi usporu energie v interiéru by
meélo byt osvétleni nahrazeno LED svétly. Pri sportovnich aktivitach je také nezbytné
zajistit dostatecny a Cerstvy vzduch. Ventilacni systém by mél byt nastaven tak, aby
byla zajisténa dobra rovnovaha mezi privodem cerstvého vzduchu a omezenim
tepelnych ztrat vétranim. Pokud jde o cCerstvy vzduch, aplikace vétSiho mnozstvi
rostlin ve sportovni hale by velmi pomohla osvézit vzduch a zlepSit kvalitu vzduchu.
Obdobné pokryti stén budov rostlinami by mohlo pomoci predejit nadmeérnému
pouzivani klimatizace. Kromé toho by zarizeni mohlo byt navrzeno energeticky
SetrnéjSim zplsobem. Z hlediska Uspory energie by zahrnuti vétsiho mnozstvi skla
na fasadu budovy nez jen na stény mohlo prinést urcité vyhody v oblasti energetické
ucinnosti. Dalsi ekologicka prilezitost pro zafizeni se tyka uspory vody. Nejlepsi by
bylo, kdyby se destovad voda sbirala a po mechanické filtraci pouzivala k prani,
zavlazovani rostlin a splachovani toalet. Alternativou by byla recyklace Sedé vody
vyuzitim pouzité vody ke splachovani WC (po zajisténi vSech hygienickych
podminek).

Litva

Obecné je vyhodou atletiky jako takové, ze nepotrebuje néjaké specifické vybaveni:
arény, posilovaci stroje, dalSi budovy, které zaberou hodné mista. Cviceni lze
provadét venku na travé, draze. | kdyZz neni stadion, sportovec se muze stale
zlepSovat. V lété Clovéek nemusi chodit do posilovny, arény nebo budovy, kde je
potreba elektfina a spotrebovava se voda. Jsou vSak sporty, ve kterych pfiroda
nemUze vzdy pomoci, protoze sportovci potiebuji ru¢né vyrobené materidly a
fungujici zazemi.

Atletické aktivity sportovniho klubu Birzai se konaji na mistnim stadionu Birzai.
Abychom |épe porozumeéli tomu, jak atleticky sportovni klub Birzai vykonava sveé
aktivity v atletickém sportu, je v nasledujici Casti popsana technicka stranka
stadionu vyuzivaného klubem a také soucasna situace stadionu, konané aktivity, ale
také ekologické plusy, minusy. a prilezitosti ke zlepSeni na stadionu.
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BIRZAI STADION: EKOLOGICKE VYZVY
A MOZNOSTI (POTENCIAL)

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Stadion byl postaven v letech 1989-1990. Plocha stadionu - 26848 m2. Stadion se
nachazi ve mésté Birzai, nedaleko jezera Sirvena. Stadion obsahuje fotbalovée
nameésti, 6 drah a hristé kolem stadionu a 8 na 100 metrd, plot a brany.

Vzhledem k politické situaci (Litva bojovala za nezavislost) a nedostatku financni
podpory a zdroju byl stadion postaven spontdnné, s podporou a fyzickou pomoci
mistni komunity, bez jasné predstavy o technickych pozadavcich. Technicky projekt
stadionu nebyl zpracovan. Z vyse uvedenych d0vodd nebyla kvalita stavby
provedena v odpovidajici kvalité, dochazelo k cetnym technickym a konstrukénim
chybam (nevhodné instalované skakaci jamy, bézecké pasy, odvod destové vody a
ukazalo se, Ze zde neni vibec zadné vybaveni vodnich jimek ).

Na stadionu se pravidelné konaji okresni a republikové fotbalové soutéze, okresni,
krajské a mezinarodni atletické zavody déti, mladeze a dospélych a tréninky
Skolakd, télesné postizenych a ¢lend sportovnich oddild.

V roce 2005 byl zpracovan technicky projekt na rekonstrukci méstského stadionu
Birzai. Byla navrzena administrativni budova pro obsluhu stadionu (celkova plocha -
152,27 m?2), hlavni tribuny pro 800 mist (celkova plocha - 390 m2), inzenyrské a
elektrické sité. V roce 2007 vlada pridélila 1,2 milionu litas.

Stadion ma centralizovany systém zasobovani vodou a kanalizace. V letech 2009-
2011 byly na stadionu zrekonstruovany bézecké traté a sektory dalekého/trojskoku,
vrhu kouli a hodu diskem a byl instalovan venkovni tenisovy kurt. Celkova
rekonstruovana plocha bézeckych drah a sektorl je - 5900 m2. BéZecké traté jsou
pokryty syntetickou dlazbou. V roce 2021 upravené parkovisté a venkovni
basketbalové hristé.

Podle geologickych prdzkumu 3,7-4 metry a 11,7-12 metrd v hloubce pod stadionem
jsou krasové dutiny. S timto védomim a pro zajisténi bezpecnosti sportovcl a divaku
byly tribuny postaveny s nakladnymi (ale bezpecnymi) vrtanymi zaklady. Je dudlezité
zminit, ze Birzai je zndmy region v Litvé diky propaddm. Tento jev znamena, ze nase
meésto je v zoné ekologické bezpecnosti. Proto musime dodrzovat hodné pfrisné
pokyny a byt Setrnéjsi k zivotnimu prostredi nez ostatni obce.
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MOMENTALNI VYUZITi:

@ BéZecké drahy, sektory a tenisovy kurt - ,opotfebované”.

@® Administrativhi budova nema systém vytapéni: neni napojena na sité Ustfedniho
vytapéni; neexistuje automaticky systém vytapéni. V pripadé potreby (ne neustale)
elektricky vyhtivany. Je to velmi drahé a neefektivni. Stény vlhnou, namrzaji, praskaji,
stavaji se vodivymi pro chlad (v zimeé) a teplo (v lété).

@® Stadion je neosvétleny.

® Probiha svoz odpadu.

@® Kolem stadionu je spousta zelené, kde se dd nejen sportovat, ale také travit volny
¢as s rodinou, chodit na prochazky. Jsou zde ohnisté, lavicky, kde si muzete
odpocinout a zapomenout na hluk mésta.

AKTIVITY:

@®Potadaji se fotbalové a atletické soutéze.

@®Pravidelné probihaji fotbalové a atletické tréninky.

@® Na venkovnim tenisovém kurtu se konaji amatérské turnaje. Tenisové kurty jsou
velmi oblibené a témér nikdy nejsou prazdné.

@Spousta lidi, ktefi cvi¢i individualné.

@ Poiaddaji se nékteré sportovni festivaly. Obvykle jsou pro déti. Takové zdbavné
sportovni akce se konaji po cely den.

@ Letni sportovni soustfedéni pro atletické, fotbalové, basketbalové a boxerské
sportovce.

@ Pred par lety se tam konaly velké festivaly: pivni festival, hudebni festival. Takové
akce nebyly vlbec ekologické: spotiebovalo se hodné plastd, zdevastovalo se
vybaveni stadiond. Nastésti pofadatelé zvolili jiné misto.

EKOLOGICKE PLUSY TOHOTO ZARIZEN:I:

@® Nizkd spotfeba elektfiny, topného systému. Administrativni budovy nejsou v
zimnim obdobi pfFilis vyuzivany. VétSinou se pouzivaji v lété, kdy nepotrebujete
elektfinu, topeni.

@® Spotfebuje se malo vody. 50 metrd od stadionu se nachéazi jezero. Proto
nepouzivame sprchu (letni ¢as) a chodime se koupat do jezera Sirvena.

@® Toky navstévnikQ jsou fFizeny: soutéze a Skoleni probihaji organizovanym
zpUsobem:; existuje dohled trenér(; pfes den jsou zaméstnanci; brana je vecer
uzamcena, na tribunach je aktivovana signalizace (tim se dafi zamezit vaznym
Skoddm na travnicich a dalsi zelené infrastrukture).

@ Stadion je vedle parku, kde mulze kazdy travit volny ¢as.

@® Stadion je na okraji mésta, takze je zde vice klidu nez hluku. Navic je tu spousta
stromuU, zadna auta, zddné supermarkety a pocasi neni tak znecisténé.

@ Existuji odpadkové kontejnery, kam |ze vyhazovat odpadky.
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EKOLOGICKE MINUSY TOHOTO ZARIZENI:

@® Pitna voda je stale dodavana v plastovych kelimcich.

@® Béhem soutéZe se spotfebuje mnoho papiru na protokoly, rozvrhy, aplikace,
predpisy atd.

@ Z4dné nadoby na tridéni.

EKOLOGICKY POTENCIAL TOHOTO ZARIZENI:

@® Nakupte si spotiebi¢e na vodu, abyste mohli pit bez kupovani plastovych lahvi.

@® Do pozvanek a predpisl napiste, Zze si navstévnici musi pfinést vlastni lahve a
nadoby na plnéni vody.

@ Postavte tfidici kontejnery.

® Vzhledem k tomu, Ze tam trénuji rdzni sportovci z rdznych sportld, mohli bychom
vytvorit digitalni aplikace pro rozvrhy, reklamy, protokoly. Takovy napad by mohl
pomoci snizit spotiebu

Figure 9: Birzai stadium

SITUACE V LITVE:

Je dllezité zminit, Ze Litva ma stale problémy s organizaci atletickych soutézi. Zemé

napfiklad nema tolik mozZnosti, jak se hybat zelenym zplsobem. Nedisponuje
modernimi technologiemi, novym vybavenim a jen voli nejjednodussi zpuUsob
organizace soutéze. Spotfebuje se hodné papiru, vétSina se o plastové lahve na vodu
tolik nestara. Kdyz mluvime o velkych méstech, je situace jina: maji vice zkusenosti,

zminit, ze Litva stale nema onu ekologickou identitu, tradice spojené se sportem. V
soucCasnosti se vlada nejvice zameéruje na ekologicke zemédeélstvi, ale ekologicky
sport v praxi nefesi (organizuji se teoretické hodiny, prednasky).




Slovensko

Typicky stadion/aréna uréend pro ledni sporty (typicky nazyvana hokejovy stadion)
obvykle obsahuje jednu nebo vice ledovych ploch, tréninkovou halu/mistnost mimo
led, Satny, skladovaci prostory, mistnost na brouseni brusli, administrativni kancelare
a dalSi. ostatni. Hokejoveé stadiony maji Sirokou skalu vyuziti. Pfestoze jsou primarné
vyuzivany pro ledni hokej, mohou se zde provozovat i dalSi sporty jako je
krasobrusleni, curling, verejné brusleni nebo méné tradicni sporty hrané na ledé
jako bandy, broomball a ringette. Rada arén ledniho hokeje je navrzena jako
vicelUcelové arény, to znamena pro pouziti pro rtzné druhy sportl, jako je basketbal
nebo pro rGzné akce. Stadiony mohou napfiklad slouzit pro rdzné akce, zejména v
lété, kdy je Ize interné prebudovat a pripravit na koncerty a jiné umélecké akce.

Provoz bruslarského zarizeni vyzaduje hodné elektrické energie. Energie
spotrebovana hokejovymi stadiony se liSi v zavislosti na jejich umisténi a provoznim
profilu. Rozpéti, které mUze typickd aréna spotiebovat, se vsak muze pohybovat
mezi priblizné 800 000 (energeticky ucinngjsi arény) a 2 400 000 kWh za rok (méne
ucinné arény spotrebovavaji priblizné trojnasobek energie)

Rozpéti, které muzZe typickd aréna spotiebovat, se vSak muldze pohybovat mezi
priblizné 800 000 (energeticky ucinngjsi arény) a 2 400 000 kWh za rok (méné
ucinné arény spotrebovavaji priblizné trojnasobek energie.

Bylo zjisténo, ze nejvétSi mnozstvi energie v typické aréné spotrebuje chladici
systém (pro udrzeni kluzisté v dobrém stavu), vytapéni a blesky

Podle ¢lanku, ktery zkouma hokejové arény v Kanadé, vétSina spotieby elektriny na
kluziStich obecné jde na chlazeni, osvétleni, Cerpadla a ventilatory a vétsSina tepelné
energie jde na vytapéni. Protoze tato zartizeni pro ledni hokej vyzaduji soucasné
vytapéni a chlazeni, ovlivni opatreni ucinnosti, ktera mohou jednotlivé snizit jednu
zatéz, i spotrebu energie druhé zatéze. Napfriklad snizeni teploty vzduchu vede k
nizS§imu mnozZstvi energie potiebné pro vytdpéni prostoru, coz také zpuUsobi
pomalejsi tani ledu, ¢imz se snizi spotfeba energie pro chlazeni. Obrazek 10 (A, B)
ukazuje srovnani koneclné spotreby energie pro typické neefektivni (kanadské)
kluzisté (A) a vysoce ucinné (kanadské) kluzisté vyuzivajici rekuperaci tepla a dalsi
opatfeni na Usporu energie (B).

Vytapéni spolu s chladicimi systémy, Cerpacimi systémy a osvétlenim obecné
predstavuji nejvétsi zdroje spotreby energie na zimnich stadionech, a proto jsou
skvelymi oblastmi pro uplatnéni Vytapéni spolu s chladicimi systémy, Cerpacimi
systémy a osvetlenim obecné predstavuji nejvétsi zdroje spotreby energie na
zimnich stadionech, a proto jsou skvélymi oblastmi pro uplatnéni energetické
ucinnosti a opatreni na snizeni spotfeby. Nejjednodussi, nejrychlejsi a relativné
podstatné uspory energie lze dosahnout provedenim zakladnich zmeén na stavajicim

https://www.achrnews.com/articles/84022-energy-efficiency-in-the-ice-rink
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zafizeni. Zmény provozu zarizeni, napf. nastaveni spravné teploty casto nabizi
nejvétsi potencial pro usporu energie, po kterém nasleduji zmény v postupech
udrzby. Nasledujici obrazky zachycuji vyuziti energie v pridmérném kanadském
stadionu.

Obecné plati, ze energeticky Usporna opatreni by meéla byt zacilena na oblasti,
které jsou velkym zatizenim daného systému, at uz se jedna o chladici, topny nebo
Cerpaci systém, Ci jiné. Ke snizeni spotfeby energie na stadionech a minimalizaci
jejich celkové uhlikové stopy lze zavést nasledujici opatfeni na Usporu energie. Za
prve, stadion musi byt energeticky ucinny svym architektonickym tvarem. Za druhe,
konstrukce a materialy stadionu musi podporovat energetickou ucinnost. Zatreti,
implementace a pouzivani progresivnich technologii, jako jsou tepelna Cerpadla,
FV panely a solarni kolektory, systém rekuperace tepla a moderni LED osvétleni,
prispiva k vyssi energetické ucinnosti. Pro dalsi opatieni na Usporu energie je treba
do technickych systémU (napf. chladici a klimatiza¢ni systém) integrovat ucinny
regulacni a fidici systém (systém automatizace budov). V neposledni radée je
zajisténi efektivnhiho provozu stadionu. Dulezité je plné optimalizovat provoz
celého stadionu. Napriklad spustit takovy plan, kdy je ledova plocha nepretrzité
vyuzivana. Nasledujici ¢ast bude priblizovat nektera z vySe uvedenych opatreni ke
snizeni spotieby energie a ucinnosti. Instalace systému tepelnych Cerpadel jako
zdroje chladiciho systému pro ledovou plochu a pro systém chlazeni vzduchu je
jednim z energeticky uspornych opatfeni. Pro tepelna Cerpadla je potreba velka
technicka mistnost. Pro systém chlazeni vzduchu je nutné mit technickou mistnost
chlazeni vzduchu se specialnimi chladicimi a klimatizacnimi jednotkami. Tyto
chladici a klimatiza¢ni jednotky mohou byt chlazeny vzduchem a jsou vhodné pro

Anstalacl.na strechy, nele Mooy, RYE ML BENCH, GHIRZSIN NSRRI SRS IRk,
dwéfb%&‘@-to\é@@t’mOArenas.pdf

https://www.researchgate.net/publication/295125488 |Improving_Efficiency In_lce_Hockey Arenas
http://edge.rit.edu/edge/R12420/public/Source%3AENnergy%20Smart%20Tips%20for%20Ice%20Arenas
https://esource.bizenergyadvisor.com/article/ice-rinks#toc-0
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studnu studené vody, vyzaduji vdak samostatnou technickou mistnost Uprava
teploty vzduchu predstavuje dalsi prilezitost ke snizeni energie. Na mnoha kluzistich
je teplota vzduchu nastavena na 12° az 15° Celsia (C), aby se divaci citili pohodIné.
Protoze vSak teplota vzduchu ovlivhuje mnozstvi energie spotiebovanée jak
systémem vytapéni, ventilace a klimatizace (HVAC), tak ledovou plochou (protoze
led taje rychleji pti vyssich okolnich teplotach), je to tak jednoduché, jako je snizeni
tepla pfi malo pfitomnych divakd mUize mit obrovsky vliv na spotfebu energie. V
Kanadé kluzisté, kterd snizila teplotu vzduchu z 15 °C na pfiblizné 4 °C, dosahla
celkové Uspory energie 25 az 50 procent.

Obecné je ddlezité zajistit pozadované parametry pro vnitfni klima jak pro
sportovce, tak i pro divaky. Jsou zde dvé rlGzné zény, zéna pro sportovce a sportovce
a zona pro divaky, které vyzaduji odliSné parametry vnitrniho klimatu. Zéna pro
sportovce a sportovce potrebuje mit nizsi teplotu, protoze pri sportu vydavaji hodné
energie na rozdil od divacké zoény, ktera potiebuje vyssi teplotu, protoze divaci
pasivné sedi, divaji se a tolik se nehybou.

Napriklad pokud jde o chladici systém, nejlepsSi oblasti pro uUspory chlazeni se
obecné nachazeji prostrednictvim snizeni salavého tepla, teploty a vihkosti kluziste,
prace Cerpadla solanky (pouziva se pro chlazeni ledu) a obnovy ledu..26 Vylepsené
chlazeni ptinasi nékolik vyhod, protoze muze snizit spotiebu energie o 30 %, coz
predstavuje rocni Usporu 120 000 kWh, coz vede k 50% rocni Uspore energie.

DalSim opatienim k Uspordm energie je implementace systému rekuperace tepla,
diky nimZz mohou kluzisté dosahnout celkové Uspory vytapéni vice nez 75 procent.
Je chytré odpadni teplo neplytvat, ale vyuzit toto odpadni teplo (teplo vydavané pri
provozu stadionu). VétSina dostupného odpadniho tepla pochazi z chladiciho
kondenzatoru, ale Cast tepla Ize také ziskat zpét z odpadniho vzduchu budovy.
Rekuperované teplo lze pouzit pro vytapéni prostor, ohrev uzitkové vody, podlahové
vytapéni, ohrev zaplavové vody, tani ledu a predehtivani studeného venkovniho
vzduchu pro ventilaci. 26 Timto zpUsobem lze kompenzovat plvodni zdroj tepla
(napf. zemni plyn), ktery by se jinak vyuzival napftiklad k ohrevu vody. venkovniho
vzduchu pro ventilaci. 26 Timto zpUsobem lze kompenzovat plvodni zdroj tepla
(napft. zemni plyn), ktery by se jinak vyuzival napfiklad k ohrevu vody.

Osvetleni je dalsi velka oblast s obrovskym potencialem pro snizeni energie. DalSim
zpUsobem, jak usetfit energii, mlze byt zlepseni Uc¢innosti osvétlovaciho systému.
Napfriklad LED zarovky spotfebuji az o 90 procent méné energie nez klasické
zarovky[1] a proto instalace LED osvétleni nabizi oproti béZnym svételnym zdrojim
znacné vyhody, vCetné vysoké ucinnosti, dlouhé zivotnosti, Spickového ovladani a
predevsim zajistuje velké Uspory energie a nakladul. | kdyZz na zacatku predstavuje
velkou investici, vyplati se jako reSeni dlouhodobé uUspory energie. Navic takova
jemna aktivita, jako je zména intenzity svétla a pfizplUsobeni Urovné osvétleni
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aktivité probihajici na ledu, muze také vyrazné snizit spotfebu energie. Ackoli nékteré akce,
jako jsou zapasy ledniho hokeje, mohou vyzadovat osvéetleni s vysokou intenzitou, mnoho
dalSich aktivit, jako jsou tréninky nebo verejné brusleni, nebude snizenou urovni osvétleni
ovlivnéno. Dve vyhody plynou ze snizené intenzity osvetleni - Uspora elektfiny snizenim
sveételné zatéze a snizeni chladici zatéze pro ledovou plochu (energie potfebna k chlazeni
ledu) diky menSimu mnozstvi svétla vystaveneého ledu. DalSim uzitecnym krokem k Uspore
energie je instalace automatickych senzorG. Oblasti, které nejsou trvale obsazeny, jako jsou
skladovaci prostory, toalety, zadni kancelare a chodby, jsou idealnimi misty pro
automatické senzory. Automatickym vypinanim svétel v neobsazenych oblastech mohou
tyto senzory uSetfit 30 az 75 procent spotreby energie na osvétleni a obvykle poskytuji
jednoduchou dobu navratnosti od jednoho do tfi let.

Dalsim energeticky efektivnim opatfrenim, i kdyz stale ponékud nakladnym, je instalace FV
fotovoltaickych moduld na stfechu s akumulac¢nim zasobnikem na zimu, kde by se
vyrobena elektfina naakumulovana v |été mohla vyuzit pozdéji v zimé.

Udrzovani optimalni tloustky ledu je dalsim zpUsobem, jak sniZit spotiebu energie. Obecné
plati, ze ¢im je led tlustsi, tim je pro chladici systéem kluzisté tézsi udrzet pozadovanou
teplotu povrchu ledu, coz znamena, ze pokud je led prilis tlusty, je potreba pouzit vice
energie k udrzeni vysokeé kvality ledu. Prestoze vrstva ledu na kluzisti musi byt dostatecné
silna, aby bruslare podpirala, chladici zafizeni bude pracovat tvrdéji, nez je nutné, pokud je
led zbytecné tlusty, coz ma za nasledek plytvani energii. Nékolik zdroji doporucuje

udrzovat tloustku ledu mezi 2,5 cm az 3,8 cm, ale je dUlezité dodrzovat uznavany
primyslovy standard.

Tato opatfeni jsou jen nékterymi priklady z mnoha dalSich, jak Setfit energii na
stadionech a provozovat takova zafizeni energeticky uc¢innéjsim zpUlsobem.




Turecko

Vodacky sportovni klub Anadoluhisari vyuzivda pro své veslarské aktivity areal
vodniho sportovisté meésta Beykoz. Veslafsky klub vyuziva jednu budovu a jeden
pristav v tomto zafizeni. Vlastnikem je obec Beykoz a klub s nimi spolupracuje na
vyuziti tohoto zafizeni, kdykoli bude chtit. Tato budova ma priblizné 150 metru
¢tverecnich vnitini plochy a 150 metrd ¢tverecnich venkovnich ploch.

Toto zarizeni bylo vyuzivano pouze pro sportovni aktivity jako je veslovani a
kanoistika. Veslovaci tréninky nepotfrebuji zadné zdroje energie. Pouze pravidelné
potreby budovy vytvareji potirebu energie. Elektfina a voda se pouzivaji v Satnach,
toaletach a sprchach. Ma podobnou energetickou spotiebu jako 4c¢lenna rodina,
mezitim ma klub kolem 25 sportovcl.

Obec Beykoz ma zaveden proces nakladani s odpady, kde se pravidelné
shromazduji odpadky ze zarizeni. Sportovci nékdy pouzivaji plastové kelimky na
vodu, coz je nejvetsi problém odpadu ve veslarském zatizeni. Veslovaci tréninky vsak
maji zcela zero waste proces.

Nasledujici text zdlraznuje nékteré ekologické vyhody, nevyhody a prilezitosti pro
mistni veslarské zafizeni.

EKOLOGICKE VYHODY TOHOTO ZARIZENI:

@® Zatizeni je vybaveno svételnymi senzory pohybu. Télocviéna ¢ast nema stroje s
elektfinou.

EKOLOGICKE NEVYHODY TOHOTO ZARIZENI:

@® Chybi zavedeny fadny systém naklddani s odpady. Pitnd voda neni dostate¢né
zasobovana.

EKOLOGICKY POTENCIAL TOHOTO ZARIZENI:

@® Veslovani je jiz velmi ekologicky sport. Kromé pfirodnich zdrojd nejsou potfeba
dalsSi prostory pro tréninky a soutéze. Objevuji se vSak prilezitosti pro rozvoj a
uplatnovani lepsiho systému nakladani s odpady a takeé lepsiho ziskavani pitné vody.
V budové/okoli budovy byly identifikovany nasledujici potteby:

@® Venkovni aktivity se musi odehravat ¢astéji nez vnitini aktivity.

@ Sportovclm je tfeba Casto pfipominat, aby se kratce sprchovali.

@ Sportovci a trenéfi musi ziskat vzdélani o ekologickém Zivotnim stylu.

@ Sportovci by méli byt povzbuzovani, aby pouzivali ekologické materidly a vyhybali
se pouzivani plastd.

® Nemélo by byt povoleno pouzivat plastové piredméty na jedno pouziti béhem
tréninkd a soutézi.




Obrazek 11: Areal veslarského sportovniho klubu Anadoluhisari

Obrazek 12: Anadoluhisari veslafrsky klub zvenci




Cdst 3:
Udrzitelné sportovni
udalosti

Posledni Cast této brozury pojednava o udrzitelnosti sportovnich akci a poskytuje
neékolik tipl, jak ucinit sportovni akce udrzitelnéjsimi z hlediska Zivotniho prostred..
Uvedené tipy jsou vysledky kompilace napadl, které identifikovali vsSichni
zucCastnéni partneri projektu na brainstormingu.

Sportovni akce jsou dokonalou prilezitosti, jak oslavit sport tak, jak si to zaslouzi, tim,
ze privedou vice lidi rGzného etnika, ndboZzenského nebo socidlniho plvodu, aby se
stykali a uzivali si dany okamzik. Pfi organizovani takovych mocnych a cennych
okamzikl je tfreba zvazit jejich dopad na Zivotni prostfedi a prozkoumat vhodné
prostfedky a opatreni ke snizeni jeho ekologické stopy. Tato Cast predstavi nékolik
tipG, jak ucinit sportovni akce udrzitelnéjSimi, a uvede nékolik ptikladl, jak zvysit
udrzitelnost nékterych sportovnich akci, jako jsou napriklad raketoveé sportovni akce.

Zeleny transport

Pfiblizné 18 procent prispévku oxidu uhlicitého do atmosféry je zplsobeno

dopravou, a proto je vyuziti ekologické dopravy zivotné dulezité pro zvyseni
udrzitelné hodnoty konkrétni akce. Jednim ze zpuUsobl, jak ucinit akci nebo
sportovni aktivitu udrzitelnéjsi, je usporadat ji na misté tak, aby byla snadno
dostupna prostiredky verejné dopravy (autobusy, trolejbusy, tramvaje, vlaky, e-
kolobézky atd.). Cim je misto konani sportovni akce dostupné&jsi MHD, tim vy$si je
pravdépodobnost, Ze divaci tento zpUlsob dopravy vyuzijii Co by mohlo lidi
povzbudit k tomu, aby cestovali prostiedky mistni hromadné dopravy jesteé vice, a
tim i udrzitelnéji, je zorganizovat bezplatnou vefejnou dopravu pro divaky prave v ty
dny, kdy se akce kona. Zakoupené vstupenky navstévnikG na akci mohou byt
zaroven platné pro verejnou dopravu do cile akce a zpét. To by mohlo byt navazano
napriklad spolupraci meésta a sportovniho organizatora. DalSim udrzitelnym
zplsobem cestovani na sportovni akce je na kole. Misto konani sportovni akce by v
idedInim ptipadé meélo byt nejen snadno dosazitelné rGznymi zpUdsoby hromadné
dopravy, ale také napojeni na cyklostezky a dobfe dostupné na kole. Poradatelé
sportu dokonce mohli navstévniky motivovat k tomu, aby pfrijeli na kolech tim, ze
jim daji néjaké pobidky (napf. v podobé poukazek na jidlo a piti, moznost vstoupit
do V.I.P zény nebo je zapojit do loterie o néjakou cenu).

Priblizné 18 procent prispévku oxidu uhli¢itého do atmosféry je zplsobeno
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dopravou, a proto je vyuziti ekologické dopravy Zivotné dudlezité pro zvyseni
udrzitelné hodnoty konkrétni akce. Jednim ze zpUsobl, jak ucinit akci nebo
sportovni aktivitu udrzitelnéjsi, je usporadat ji na misté tak, aby byla snadno
dostupna prostiredky verejné dopravy (autobusy, trolejbusy, tramvaje, vlaky, e-
kolobézky atd.). Cim je misto konani sportovni akce dostupnéjéi MHD, tim vyssi je
pravdépodobnost, Ze divaci tento zplsob dopravy vyuziji. Co by mohlo lidi
povzbudit k tomu, aby cestovali prostfredky mistni hromadné dopravy jesté vice, a
tim i udrzitelnéji, je zorganizovat bezplatnou verejnou dopravu pro divaky pravé v
ty dny, kdy se akce kona. Zakoupené vstupenky navstévnikd na akci mohou byt
zaroven platné pro verejnou dopravu do cile akce a zpét. To by mohlo byt navazano
napriklad spolupraci meésta a sportovniho organizatora. DalSim udrzitelnym
zpUsobem cestovani na sportovni akce je na kole. Misto konani sportovni akce by v
idedlnim pfripadé mélo byt nejen snadno dosazitelné rGznymi zpGsoby hromadné
dopravy, ale také napojeni na cyklostezky a dobre dostupné na kole. Poradatelé
sportu dokonce mohli navstévniky motivovat k tomu, aby prijeli na kolech tim, ze
jim daji néjaké pobidky (napf. v podobé poukazek na jidlo a piti, moznost vstoupit
do V.I.P zény nebo je zapojit do loterie o néjakou cenu). Nize uvadime nékolik
pfikladl sportovnich akci, které podporuji a povzbuzuji divaky k pouzivani mistni
vetejné dopravy. Nesmirné efektivni zpUlsob propojeni mista konani akce s méstem
Ize nalézt v Manchesteru, kde je stadion Old Trafford snadno dostupny z centra
meésta nékolika méstskymi tramvajemi. Zatimco vlaky a tramvaje patii k

elektrobusu. Je také potfeba zajistit, aby doprava byla dostupnad komukoli a kdykoli,
jinak by se udrzitelna hodnota drasticky snizila. Pokud jde o tenis, narodni tenisové
centrum USTA Billie Jean King, domov US Open, zvazilo tyto problémy a strategicky
propojilo misto s verejnou dopravou, a tim zvySilo hodnotu jeho udrzitelnosti.
DalsSim uzitecnym prikladem je meésto Frydek-Mistek, kde jsou tenisové kurty na
jedné strané propojeny meéstskou hromadnou dopravou, ktera je pro vSechny jeho
obyvatele zdarma. Tenisové kurty se naopak nachazeji v méstském parku, ktery je s
centrem meésta propojen cyklotrasou, coz umoznuje lidem jezdit na kole za svymi
sportovnimi akcemi a vyrazneé tak snizit vlastni vyznamnou stopu. Pokud by takovou
praxi zavedl kazdy navstévnik sportovni akce, mohla by akce dosahnout vyssi
urovne udrzitelnosti.Waste management & Going zero (food) waste

Pti sportovnich akcich mUze vznikat velké mnozstvi odpadu. Napftiklad podle dat
shromazdénych US Open navstévnici takové akce vyprodukuji rocné zhruba 4 900
tun odpadu. Abychom upozornili na problematiku, je dulezité zminit, Ze
navstevnost US Open se od roku 1969 postupné zvysila 7krat (v roce 1969 navstivilo
US Open 97 294 navstévnikd, v roce 2018 732 663 navstévnikd), a tim vzhledem k
rozmeéru této sportovni udalosti se za toto obdobi vyprodukovalo sto tisic tun
odpadu.

Jako poradatel sportovnich akci je nutné dodrzovat hierarchii odpadového
hospodarstvi, kde by méla byt na prvnim misté prevence vzniku odpadd. Jakmile
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odpad vznikne, méli bychom se pokusit jej zredukovat, znovu pouzit, kompostovat
a recyklovat, pokud je to mozné, a pokud ne, néjakym zpUlsobem jej obnovit (napf.
V kazdém pripadé by se mél poradatel sportu co nejvice snazit zabranit posilani
odpadu vzniklého béhem akce na skladku, protoze je to nejméné Setrné opatreni k
zivotnimu prostredi. Aby bylo mozné recyklovat odpad z akci, ktery je nevyhnutelné
sbirat, je oddélené. Ve sportovnich zafizenich vSak stale neni standardem, ze by se
separovany sbér odpadu bud vlbec zavadél, nebo aby byl komukoli snadno
pristupny. Poradatelé sportovnich akci mohou najit mnoho zabavnych a
interaktivnich zpUGsobU, jak pfimét divaky, aby hazeli odpadky do spravné popelnice
a zvysit jejich povédomi o nutnosti separovat odpad.

Vzhledem k tomu, Ze béhem jedné sportovni akce mulze vzniknout obrovské
mnozstvi odpadu, je vice nez nezbytné zabranit tak obrovskému rozméru produkce
odpadkld zavedenim politiky nulového odpadu. Napfiklad vSechny napoje by mély
byt podavany ve sklenénych nebo opakované pouzitelnych kelimcich, nikoli v
jednotlivych plastovych kelimcich, a proto by navstévnici meéli pri vyzvednuti
napoje zaplatit zalohu, ktera bude vratna na konci akce. Aby se vyhnuli frontam,
meli by mit moznost vratit zalohu béhem oteviraci doby sportovniho zarizeni. Dalsi
moznosti by mohlo byt povzbudit lidi, aby si pfinesli vlastni kelimky a lahve a méli
by mit moznost dostat napoj, ktery chtéji, do vlastni pfinesené nadoby. DalSim
krokem k nulovému odpadu by meélo byt prestat nabizet jakykoli druh
jednorazového plastu (napfr. jednorazové nadoby na jidlo a piti, nadobi a pfibory) a
omezit ostatni plasty na minimum. Obdobné by jidlo nabizené béhem akci mélo
obsahovat méné oball pro jeho zabaleni a mohly by byt nabizeny jiné alternativy
plastovych oball, jako je vceli balici papir. Mély by byt nabizeny i ptibory a nacini
jiné nez plastové, napriklad pribory vyrobené ze dreva nebo jiného materialu, ktery
je biologicky rozlozitelny.

Pokud jde o jidlo nabizené béhem akce, nemélo by v idealnim pripadé dochazet k
plytvani potravinami. To vSak na mnoha sportovnich akcich ¢asto neplati a dochazi
k produkci potravinového odpadu. | kdyz mozna neexistuje ucinny zpUlsob, jak

plytvani potravinami omezit, existuji urcité zpUlsoby, jak s odpadem z jidla nalozit a
Zpracovat jej.

Aby se usetfila energie pri péstovani surovin, energie spotrebovana pfri vareni nebo
prepravé surovin, mohli by se prodejci potravin zapojit do systému recyklace
potravin. Pokud napfiklad po akci zbude néjaké uvarené, ale neprodané jidlo,
mohlo by se mezi organizatorem sportu a prodejci jidla dohodnout na dalSim
prodeji nechténého jidla za nizsi cenu, coz by vyvolalo vyssSi poptavku po zbylém
jidle. jidlo nebo tyto zbytky darovat organizacim, které se staraji o lidi v nouzi o
jidlo. Na druhou stranu pouzité potraviny, jako jsou zbytky jidla produkované
divaky, by meély byt sbirany oddélené od jakéhokoli jiného odpadu a mélo by byt
zajisténo jejich kompostovani.
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Figure 13: Green system of zero-food waste in sport events

Lokalni jidlo a piti

ZUstat u jidla, dalsim aspektem, jak zvysit udrzitelnost akce, je zvysit nabidku
sezdnnich a lokdlnich jidel a napojd z mistnich mist, jejichz suroviny nemusely
cestovat tisice kilometrG a pfi prepravé vypoustély velké mnozstvi emisi, ale byly
spiSe péstované pobliz na mistnich farmach.

Event Marketing

Udrzitelna propagace sportovnich akci vyznamné prispiva k jejich celkove
udrzitelnosti. Jednim ze zpUlsobl, jak mUdzZe byt sportovni udalost udrzitelnym
zpUsobem propagovana, je online prostiednictvim rlznych webovych stranek akci a
socialnich médii (napf. Facebook, Instagram, YouTube atd.), aniz by bylo potreba
spotfrebovavat papir na letaky nebo plakaty. Mélo by byt také prirozené a
automaticky mozné zakoupit vstupenky online a pfrijimat je v digitalni verzi napft. QR
kod na nich, aniz byste je museli tisknout. Velmi efektivni, snadny a udrzitelny

zpUsob propagace je také Ustni marketing.




Dalsi

Existuje nékolik dalsich zajimavych ndpadl, jak potadat udrzitelné sportovni akce.
Pri poradani malych mistnich sportovnich akci pro déti a mladez jsou dobrym
zplUsobem zdabavy takové hry, které nevyzaduji specidlni inventadfr a vybaveni (staci
mi¢, guma), jako je hra na schovavanou, chalu chala, gumicka, ctverec. s
minimalnim negativhim dopadem na zivotni prostiredi. Také zapojeni do Cinnosti,
pro které staCi pouzit stary, znovu pouzity nebo zadny inventar nebo zaftizeni, a
pouhé hrani v pfirodé (napft. hra s 12 tyCemi, pro kterou jsou vyzadovany drevéné
tyCe, kamen a cihly), podporuje udrzitelnost v ramci sportu.

Sportovni akce jsou skvelou spolecenskou zabavou, ale Casto nejsou ekologicky
udrzitelné. Cilem této casti bylo navrhnout nékolik ekologickych fesSeni, jak ucinit

této cCasti, jako napriklad potreba propojeni efektivnich a ekologickych dopravnich
prostfedkl (napf. tramvajova trat nebo cyklistické komunikace) se sportovistém a
centrem mésta, nahrazeni jednorazovych plastl udrzitelnéjSimi alternativami nebo
zruSeni nuly (potravinovy) odpad by meél byt vzat v Uvahu pfti poradani udrzitelné
sportovni akce.

Zaver:

.

Tato brozura si klade za cil nejen prezentovat zajimavé informace na téma
udrzitelnosti ve sportu, ale také davat podnéety a poskytovat voditko kazdéemu
sportovnimu klubu nebo sportovni organizaci, jak provozovat své sportovni aktivity
udrzitelnéjsim zpUsobem a které aspekty lze vzit v Uvahu pfi aplikaci konceptu
udrzitelnosti ve sportech. Cela brozura jako takova poskytla hlubsi pochopeni
implementace udrzitelnosti do sportu tim, Ze ji demonstrovala na péti rGznych
sportech a zahrnovala pét rGznych zemi, z nichZ kazda byla zodpovédna za vyzkum
ji pridéleného sportu. Byl proveden nasledujici vybér sportl a jeho prifazeni ke
kazdé zemi: ledni hokej - Slovensko, veslovani - Turecko, atletika - Litva, raketove
sporty - Ceska republika, hazena - Madarsko. Obecné byl vyzkum pro kazdy sport
provadén na tfech rlznych tématech, a to na vyuziti materidld ve sportovnim
vybaveni a sportovnim obleceni, jejich perspektive udrzitelnosti, sportovni zafizeni a
jejich potencial udrzitelnosti a udrzitelné sportovni akce. Kazda zemé provedla ve
svém svéfeném sportu u kazdého z téchto tfi témat pridzkum, kde poskytla nejen
teoretické informace k tématdm, ale predevsim sdilela prakticky pohled podpofeny
vlastnimi realnymi praktickymi zkuSenostmi z provozovani sportovnich aktivit. Z
kazdého tématu lze vyzdvihnout néktera zjisténi.
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Kdyz se podivame na téma pouziti materialu ve sportovnim obleceni a sportovnim
vybaveni, bylo zjisténo, Ze ve vétSiné sportovnich odévl se pouzivaji konvencni
synteticka vlakna, jako je nylon, polyester a spandex (elastan), pricemz ve
sportovnich aplikacich prevlada polyester. Vzhledem k tomu, ze se jedna o velmi
oblibené textilni materialy ve sportu, je obtiznéjsi je nahradit pfirodnimi materialy s
podobnymi funkcemi. Existuje vSak nékolik zpUlsobl, jak stejné typy materiald
mohou slouzit stejnym funkcim a zaroven jsou udrzitelnéjsi. Mezi né patfi recyklace
téchto konvencnich materidld a tedy vyuziti kupf. recyklovany polyester nebo nylon.
Vyhodou recyklovanych viaken je, Zze jejich vyroba je méné narona na emise a
energii, protoze nevyzaduji pouziti novych primarnich surovin a jsou tak Setrnéjsi k
zivotnimu prostredi. Mezi dalsi vlakna, ktera by mohla prichazet v uvahu v odévech,
patfi pfirodni a regenerovana vlakna, jako je bavlna, vina, konopi, lyocell atd. Vyrobni
procesy téchto vlaken by vSak mohly byt spojeny s urCitymi negativhimi dopady na
zivotni prostredi, pokud by nebyly péstovany a vyrabény v ekologickém a
udrzitelnym zpUGsobem. Abyste se mohli |épe a védoméji rozhodovat pro vybér
sportovniho obleceni, které je vyrobeno udrzitelnéjSim zplUsobem az materiald,
jejichz vyroba ma nejmensi negativni dopad na zivotni prostredi, doporucujeme
nechat se vést pomoci ekoznacek.

O nich se také hovotrilo v prvni Casti této brozury. Pri zaclenovani udrzitelnosti do
sportu je nutné kromé sportovniho obleceni také zvazit, z jakych materiald je
sportovni vybaveni vyrobeno a jak velky dopad na zivotni prostredi souvisi s jeho
vyrobou, pouzivanim a koncem zivotniho cyklu. Aby bylo mozné ucinit ekologicky
uveédomelé rozhodnuti o nakupu sportovniho vybaveni v souladu s udrzitelnosti,
musime pochopit jeho souvislost s vyrobou. Napftiklad existuji urcCité ekologické
problémy, které je tfeba si uvédomit v souvislosti s vyrobou tenisovych mickd. K
vyrobé jadra tenisového micku, které je obvykle vyrobeno z gumy, byly vypéstovany
cetné plantaze v rozvojovych zemich, které maji obrovsky negativni dopad na okolni
biodiverzitu a vodni zasoby. Kromé& toho, podivame-li se na jeho dodavatelsky
fetézec, velké mnozstvi emisi vznikd z dopravy spojené s vyrobou tenisovych micka,
protoze vyroba jednoho tenisového micku vyzaduje nékolik spolecnosti ve zhruba 11
zemich a casto ujede asi 50 000 mil. Kromeé toho dalsi environmentalni problém

souvisi s odpadem z tenisovych mic¢kU a jejich koncem zZivotnosti. Mlze trvat asi 400

let, nez se tenisovy micek rozlozi, a protoze se kazdy rok vyhodi obrovské mnozstvi
tenisovych mickld, mUGze to vést k obrovskému mnozstvi odpadnich tenisovych
mickd umisténych na sklddkach nebo spalenych ve spalovnach, pokud nejsou
sbirany recyklace. Vliv na zivotni prostfedi souvisejici s vyrobou surovin, uhlikova
stopa, odpad vznikly v souvislosti s produktem jsou jen nékteré aspekty, které je
treba zvazit a pochopit pfi ndkupu v tomto pfipadé tenisovych mickd na hru.
Opeéetovné pouziti starSiho, ale stale funkéniho sportovniho obleceni a sportovniho
vybaveni, kdykoli je to mozné, je také dllezitym krokem k udrzitelnosti ve sportu.




Udrzitelnost ve sportu také zahrnuje sledovani toho, jak udrzitelné funguji sportovni
zarizeni pro jednotlivé sporty. Aspekty, které je zde treba zvazit, zahrnuji napriklad
vyuziti obnovitelné energie dodavané do zarizeni, implementaci energeticky
ucinnych (napfr. LED osvéetleni) a opatfeni na usporu vody a inteligentni a
energeticky uc¢inny systém automatizace a provozu budov, moudry vybér materiald
k vyuziti pro stavbu, zfrizeni tfidéného sbéru odpadu, abychom jmenovali alespon
nektere.

V neposledni radé se udrzitelnost ve sportu tyka sportovnich akci a jejich poradani
tim nejudrzitelnéjsim zplUsobem. Nékteré ptiklady, jak organizovat sportovni akce
udrzitelnéjsim zpUdsobem, zahrnuji zajisténi zelené a/nebo pohodliné vefejné
dopravy pro vSechny ucastniky akce, dodrzovani hierarchie nakladani s odpady,
nastaveni tfidéného sbéru odpadu na akci, nabizeni ndpojd v opakované
pouzitelnych kelimcich, zdkaz jakychkoli druh jednorazového plastu, omezeni obald,
zamezeni plytvani potravinami, nabidka sezénnich a mistnich potravin a ndpojl,
kompostovani zbytkd jidla, propagace akce mimo jiné bez papiru.

Vyzkum na téma implementace udrzitelnosti do vybranych sportd jako hlavni
tézisté této brozury neni zcela vyCerpan, a je tak prilezitosti pro dalsi vyzkum v této
oblasti, ktery by mohl diskutovat o jinych nebo podobnych tématech jako v tento
vyzkum ale do vetsi hloubky nebo by mohl byt proveden pro jiné sporty. Krome toho
se tato brozura zamérila predevsim na environmentalni pilif udrzitelného rozvoje.
Nabizi se tedy ptilezitost pro dalsi vyzkum v oblastech socioekonomickych pilifG.
Pripadny dalsi vyzkum by se také mohl zamérit na analyzu a hodnoceni realizace
udrzitelnosti v rdmci sportovnich klub( a organizaci.

V dnesSnim svété, kde je stale vétsi duraz kladen na Zivotni prostfedi a jeho ochranu,
kazdy, kdo se zabyva sportem, napft. sportovni kluby, sportovni organizace by mely
podnikat kroky k udrzitelnosti ve svych vlastnich ¢innostech a délat vSe pro to, aby
meély co nejmensi negativni dopad na zivotni prostredi. Mohou toho dosahnout
napftiklad vypracovanim strategii udrzitelného fizeni, stanovenim ambiciéznich cilG
souvisejicich s klimatem a s nimi souvisejicimi ukazateli méreni, vypocltem

uhlikové/ekologické stopy svého provozu a ¢innosti nebo pouzivaného vybaveni a

sportovniho obleceni s cilem dosahnout udrzitelné rozvojové cile stanovené OSN a
provadéni dalSich udrzitelnych souvisejicich akci.

Aby byl sport udrzitelnéjsi, meél by si byt kazdy, kdo se zabyva sportem, byt vice
veédom vsech vySe diskutovanych hlavnich oblasti zahrnutych v tomto vyzkumu a
mel by vzdy premyslet a rozhodovat se v souladu s principy udrzitelnosti s ohledem
na vsechna tri prezentovana témata.




